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Уrлевод
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Неде День
недел

Пр!ем
пящ Блюда

Вес блюда,
Белки Цена

гор,блюдо макароны отварные 180 6,62 5,42 Jl,/J 202]li 20 7 ,71
-','7,ё'

Iор, на питок чаи с сахаром 200 0,2 14 28 2,6
хлеб хлеб крестьянский витаминный 50 2,24 0,44 19,76 91,96 11 4,з4
сок сок в коробочке 200 1 75

1 1 Завтрак

чmо?о 630 10,06 5,86 140,49 з97,1 з9,65
закуска салат из зелёного горошка консервированюго 60 1.77 з,12 J,/э 76 16,36

1 блюдо суп крестьянский на к/б 200 4,79 6,03 12,42 118,62 9 16,36

2 блюдо тефтели мябные 90 11,78 12,91 14,9 52"l 8
rарнир греча отварная рассыпчатая с соуфм 1 80iз0 9,72 8,97 49,09 з2з,87 21

,11,59

напиток чаи с йхаром 2оо 0,2 14 28 42 2,6
хлеб бел хлеб крестьянский витаминный 50 2,24 0,44 19,76 91,96 11 4,34
хлеб черн, шеб купечесмй заварной 25 3,16 0,4 19,32 106,4 12 2,83

десерт т8оро десерт творожный 12о 12 7 17 178 47

1 1 Обед

UmoZo 745 45,66 38,87 ,l50,24
1 120,01 153,26

1 1 1375 55,72 1517,11 1s2,91

гор,6людо каша пшенffiя с маслом 200 7,39 9,1 1 з2,21 241,56 з4 15,62

гор, напитох чаи с сахаром 200 0,2 14 28 2,6

хлеб хлеб lрестьянский витаминный 50 2,24 0,44 19,76 91,96 ,11 4,з4

Фрукты фрукты 200 0,53 ,l5,07 112 54

1 2 3автрак

umоzо 650 10,зб 81,04 473,52 /о,эь
закуска салат из свежих помидоров с луком 60 0,08 3,71 2,8з 47,46 59 15,6

1 блюдо ср картофельный на dб 200 1,87 2,26 13,з1 81 12 ,17,56

2 блюдо капуста ryшёная с мясом ,180
J, JJ 7,77 41,42 256,23 54,07

гарнир

напиток комflот из смеси сцофрупов 200 0,04 24,76 ц,2 38

хлеб бел, шеб крестьянский витаминный 50 2,24 0,44 19,76 91,96 11 4,34

хлеб черн шеб купеческий иварной 25 J, lo 0,4 19,32 106,4 z,oý
Фочпы Dрукты 150 ,1,5 22,4 91 54

,1 2 Оtlед

umoeo 865 12.82 14,58 143,8 768,25 152,35

1 2
,1515 23,18 24,13 224,м 1241,77

rор,6людо каша маяная молочная 2о0 а,24 6,1 19,7 ,l58,64 зб 15,з2

гор. напиток чай с сахаром 200 0,2 14 28 42 2,6

хлеб хлеб Фестьянский витаминный 50 ?,24 0,44 19,76 91,96 11 4,u
фрукты фрукты 150 1,5 22,4 91 и,5

600 10,18 6,54 75,86 369,6 эо, ro

1 Завтрак

чmоёо

закуска сшат из све)мх оryрцов bU 0,46 3,65 1,43 40,38 58 19,85

200 1,4 3,91 6,79 67,8 14 16,621 блюдо щи из свежей капусты с картофелем на ldб

2 блюдо запеканка из творога 1 50120 27,84 18 32,4 279,6 77,61

гарнир

напиток какао с молоком 200 з,52 3,72 25,49 145,2 40 8,86

50 2,24 о,44 19,76 91,96 11 4,мuеб бел. жеб крестьянский витаминный

хлеб черн хлеб купеческий заварной 3,16 0,4 19,32 106,4 2,8з

100 14,3 8 12,7 180 34,1сырок твор. сырок творохный

52,92 з8,12 1 17,89 911 ,34 164,21

з Обед

чmо2о bJ5

1

q 1 2з5 63,1 44,66 19з,75 220,97, за донь:
200 8,5,1 о?7 з7,7 2т2,о8 33 15,09rор,блюдо каша ячневая с маслом

z,o200 0,2 14 28 42rор, напиток чай с сахаром
50 2,24 0,44 19,76 91,96 11 4,мхлеб хлеб крестьянский витаминный

сок в коробочке 200 1 75сок

1 1,95 9,81 146,46 467,04 47,03650

1 4 3автрак

чmо2о
4,9560 0,86 3,65 5,02 56,и 60закчска салат из свеклы

4,39 4,22 13,06 107,8 17 16,78суп картофельный с бобовыми на к/б 2001 блюдо
60,57100 1 5"1 4,9 10,26 l4c 242 блюдо шницель рыбный натlральный

4,44 8 30,62 212,04 19 16,1 1пюре картофельное с соусом 180i30rарнир
200 0,04 24,тб 94,2 38 3,95компот из смеси сухофруповнапиток

11 4,м50 2,24 0,44 19,76хлеб бел. хлеб крестьянский витаминный
3,16 0,4 1о а, 106,4 12 2,83z5хлеб черн. хлеб купеческий вварной

200 0,53 15,07 112 26фруктыфрукты

4 Обед

ww
школы

4?

50,1б

44,1з 290,/3

228,91

1280,
1

91,9t



чmоzо 835 30,76 21,61 1з7,87 925,74 135,53

1 4 1485 42,71

1 5 Завтрак rор.6людо каша рисовая молdная 200 з,3 8,6 23,2 183,4 21,51

гор, напиток чаи с сахарм 200 0,2 14 28 42 z,o

хлеб пеб крестьянскиЙ витаминный 50 2,24 0,44 1 9,76 91,96 11 4,и
фрухты )рукты 200 0,5з 15,07 112 26

umоzо 650 6,27 9,04 72,03 415,36 54,51

1 5 Обед закуска салат из зелёноrо rорошка консарвированного 60 1,77 3,12 50,,16 76 16,36

], блюАо суп с рыбными консервами 20о 6,89 o,1 z 11,47 133,8 47

2 блюдо птица тушеная 100 22,4 18,23 7,03 281,25 28 28,75
rа рнир макаронные изделия отварные с соусом 180/30 7,39 7,60 37,82 249.48 20 9,74
на питок кисель из концентрата 200 9,98 37,4 4з Z,оэ
хлеб бел, хлеб крестьянский витаминный 50 2,24 0,44 19,76 91,96 11 4,у
меб черн. шаб купбческий заварной J, lo 0,4 19,32 106,4 12 2,83

ФрYкты фрупы 150 1,5 22,4 91

чmо?о 785 45,з5 з6,57 131,5з ,1041 
,45 128,29

1 Итоrr а день: 1435 51,62 182,8
2 1 Завтрак rор.блюдо каша манная молочная 200 6,24 6,1 19,7 1 58,64 Jo 15,32

гор.на питок чай с сахаром 200 0,2 14 28 42 2,6
хлеб хлеб крестьянский витаминный 50 2,24 0,44 19,76 9,1,96 11 4,34
Фрчкты фрукты 200 0,53 15,07 112 з9,6

umozo 650 9,21 6,54 68,5з з90 6 61,86
2 1 Обед закуска сmат из свежих отрцов 60 0,46 3,65 1,4з 40,38 58 19,85

1 блюдо суп картофельный с макаронными изделиями 200 2,15 2,27 1з,71 83,8 4 12,74

2 блюдо котлета мясная ,100
1 1,55 15,7 228,75 29 57,08

rарнир пюре из гороха с маслом 150 Q,77 0,09 4,79 23,6 49 7,02
напиток чай с сахаром 200 о,2 14 28 42 2,6
хлеб бел. хлеб Фестьянский витаминный 50 2,24 044 19,76 91,96 11 3,43
хлеб черн хлеб купеческий заварной 25 3,16 0,4 19,32 106,4 1? 2,83
фрчкты фруrты 150 1,5 22,4 91 з8

чmоzо 935 26,03 18,4 111,11 693,89 ,14з,55

2 Итогr за донь: 1 585 35,24 24,94 ю5,41
2 2 Завтрак rор.бл юдо макароны отварные 1в0 6,62 5,42 31,73 202,14 20 7,7,|

гор.налиток чаи с сахаром 200 0,2 14 28 42 z,o
меб юеб крестьянский витаминный 50 2,24 о,44 ,l9,76 91,96 11 4,э4
сок сок в коробочке 200 1 75

U mоео бз0 10,06 5,86 140,49 397,1 з9,65
2 2 Обед закуска салат из свежих помидоров с луком 60 0,68 з,71 2,83 47,46 lэ,о

], блюдо орщ из свежей капусты 200 1,45 3,9з 100,2 в2 15 18,83
2 блюдо плов из говядины 50/200 2о,3 35,69 27 86,19
гарнир

напиток кисель из концентрата 200 9,98 з7,4 43 2,65

меб бел швб крестьянский витаминный 50 2,24 0,44 19,76 91,96 ,1 ,1 4,ц
меб черн, хлеб купеческий эаварной 25 3,16 0,4 lo 1, 106.4 12 2,83

иогYрт йоryрт 125 24,5з 111 3 24,53

чmо2о 660 52,36 ,1з6,48
1 90,78 745,?2 1м,97

2 2 Итого la день: 1rф 02,42 1142,э2 1s4,62

2 3 3автрак гор,блюдо сл молочный с макарнными изделиями 200 5,75 5,21 18,84 145,2 16 10,56

гор. напиток чай с сахаром 200 0,2 14 28 2,6

хлеб хлеб Фестьянский витаминный 50 2,24 0,44 19,76 91,96 11 4,э4

фрукты фрупы 200 0,53 15,07 112 39,6

umoeo 650 o,1 z 5,65 67,67 з77,1 6 57,1

2 з Обед закYска салат из свёклы 60 0,86 з,65 5,02 56,з4 60 4,95

1 блюдо рассольник "ленинградсхий" 200 1,68 4,09 1з,27 96,6 7 ,l8,85

2 блюдо жаркое по-домашнему 50/100 17,21 4,67 13,72 165,63 30 78,8

гарни р

напиток компот из смеси сухофруrгов 200 0,04 24,76 94,2 38 3,95

меб бел. юеб кребтьянский витаминный 50 2,24 0,44 19,76 91,96 11 4,u
хлеб черн, хлеб купеческий заварной 25 3,16 0,4 19,з2 106,4 12 2,83

Фрчпы фруктьi 150 1,5 22,4 91 21,3

umoeo 685 26,69 13,25 1 18,25 702,1 3 141 ,02

2 Итоrо за день: 1 335 35,41 18,9 185,92 1079,29 1 98,1 2

rор.6людо омл€т натуральный
,150/5 14,27 22,16 2,65 26т,9з 55 26,э24 3автрак

31,42 1 392, /U 1а2,5б

5 45,61 145ti,E,I

1

142,34

2



rор, напиток чай с сахаром 200 0,2 14 zё 42 Z,o
меб пеб крестьянскиЙ витаминный 50 ?,24 0,44 19,76 91,96 ll 4,у
Фрчкты фруrты ,150 1,5 22,4 91 25,3

чmоZо 400 18,21 22,6 58,8,1 478,89 58,56
2 4 Обед закуска салат из тёртой моркови с сахаром 60 0,97 0,08 7,15 у,12 lJ 7,58

1 блюдо суп rороховый с rрвнками 250 о,77 0,09 4,79 23,6 20,1
2 блюдо ryляш 80/50 19,72 ,l7,89 4,76 168,2 45 96,49
гарни р макарны отварные 180 o, oz 5,42 31,7з 202,14 2Q 7.7,|
напитох кисель из концентрата 200 9,98 зf ,4 4з 2,65
uеб бел, хлеб кростьянский витаминный 50 2,?4 0,44 19,76 91,96 11 4,м
меб черн пеб купеческий заварной 3,16 0,4 19,з2 106,4 2,83
сок сок в коробочке 2оа 1 ,q

чmоео 965 и,48 24,32 172,49 7з8,82 166,7
1 з65 52,69 231,3 1217,71 п5,26

2 5 Заsтрак rор.блюдо ffiшg rеркуJ]есовая с масrcм 200 4,08 4,92 17,8 1з2 64 15,03

гор. напиток с 200 0,2 14 28 42 2,6
хлеб tgестьянский витаминный 50 2,24 о,44 1 9,76 91,9€ 11 4,у
фрукты 150 1,5 22,4 91 35,8

чmо2о 600 8,02 5,36 73,96 342,96 57 ,77
2 5

| 
оOед закуска салат из свехих оryрцов 60 0,46 з,65 1,43 40,ý 58 19,85

1 блюдо из на 200 1,68 5,98 9,35 98,37 11 18,89
2 ryшеная 100 22,4 18,23 7,03 281,25 28 2в,75

напитон
с соусом 180/з0 4,28 0,39 226,58 э, 15,67

бел

из смеси 200 0,04 24,76 94,2 38 3,95
витаминный 50 2,24 0,44 1 9,76 91,96 11 4,34

хлеб черн,

сок

кулеческий
в

з,16 0,4 19,з2 106,4 12 2,8з
200 ,1

75 75 25

чmоео 8з5 35,26 35,9 157,04 1о14,14 119,28
1435 4з,28 l , 357,1

значён ие ,] 405,5 46,5з7 I , tj,491 | :

lрукты

гаонио

31 17 | ,05
I
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