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IlosicHuTeILHAA 3aIMCKA

Oo6s3arensabM KoMToHEHTOM PI'OC sBIsIeTCSI BHEYpOYHAS N€ATEILHOCTh. BHEypOoUHas
JESATETPHOCTh PACCMATPUBACTCS KaK CIEIMATIBLHO OPTaHU30BaHHAS ACATEIHPHOCTh 00YJAIONUXCS B
paMKax BapuaTUBHOM YacTH 00pa30BaTEIbHOTO IIJIaHA.

Pabouas nporpamMma no BHEYpPOUHOH JEATEIbHOCTU (CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBLHOIO HAIPABICHUS)
COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUHU C HOBBIMH CTaHAAPTAMHU BTOPOTO OKOJIECHUS.

BHeypouHas nedaTelbHOCTh O CIIOPTUBHO-0310POBUTEIILHOMY HAIIPABIICHUIO YBEIUYUBAET
MIPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJIBHUKH MOTYT pa3BHUBaTh CBOIO TBOPUYECKYIO U MTO3HABATEIbHYIO
AKTUBHOCTb, PEAJIM30BbIBATh CBOU JYUIIINE JTUYHOCTHBIE Ka4eCTBa.

Pabouast mporpaMMa BHEYpPOUHOIl 1€ITEIHOCTH «A30yKa 3/J0pOBbs COCTABJIICHA HA OCHOBE
CIEAYIOIINX TOKYMEHTOB:

- TpeboBanus denepanbHOro rocy1apCTBEHHOI0 00pa30BaTEIbHOIO CTAHAPTA, YTBEPKICHHOTO
npuka3oM Munucrepcta oopazoBanus U Hayku PO ot 06.10.2009 Ne373;

- 3akoHa P® «O06 obOpazoBanumn» (B pea. enepanbHbix 3akoHOB OT 13.01.1996 Nel2-d3, ot
16.11.1997 Ne144 —3 ot 13.02.2002 Ne20-d3 u 1.71.) ctaths 12 m.1 cratbs 26 n.1,2;

- [Iucema MunoOpazoBanus PO ot 12 mas 2012 rona Ne 03-296 «O0 06pa3zoBaHUN BHEYPOUHOU
JEeSATEIbHOCTH MPU BBEJICHUH (pellepanibHOro rocyJapcTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAApTA
o0111ero 0oOpa3oBaHUs».

Ilpozpamma pazpabomana c yuémom:

- CAaHUTAPHO-3IUIEMUOJIOTHIECKUX TPeOOBaHUH K YCIOBUSIM M Opranu3aiuu ooyuenus B OY
(YTBEp K IeHbI MOCTAHOBJICHUEM | JTaBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO caHUTapHOTO Bpada PD ot 29.12.
2010 Ne189);

- TOJIOBOTO y4eOHOTO KaJleHapHOTO rpadguka Y UpekIeHus;

- TpeOOBaHMI K pe3yJibTaTaM OCBOEHUSI OCHOBHOW 00pa30BaTeIbHON MPOTrpaMMBbl HAYAILHOTO
o01iero oOpazoBaHus U MporpamMmmel popmupoBanus Y'Y /1.

[To MHEHUIO ClIENUATMCTOB-MEANKOB, BO3PACT OT OJHOIO rojia 0 15 neT ropa3no BaxxkHee IS
COXpaHEHUs OyIyIIero 30pOBbs, ueM ot 15 net 10 60.

Kak moMoub MIKOJIBHUKY, KaK C/I€JIaTh TaK, YTOObI OH Ha4aJl )KUTh aKTUBHOM, HHTEPECHOUN U
MOJTHOIICHHOM »ku3HbI0? Kak cienath Tak, 4To0bI yU€HHE B IIIKOJIE BBI3BIBAJIO IPUIIMB DHEPIHUH, a
o0yueHue ObLIO B paJ0CTh, Pa3BUBAIIO pedIeKCUBHBIE yMEHU ydanuxcs? UMeHHO B peleHun
stux Borpocos u 3akiaouaercsi AKTYAJIBHOCTD nporpammbr «A30yKka 310pOBBS.
CoBpeMeHHoe, OBICTPO pa3BUBaroIeecss 00pa3oBaHUe, IPEABIBISICT BBICOKUE TPEOOBAHUS K
oOy4JaronmmMcs U UX 310poBbI0. TeM caMbIM, 0053bI1Basi 00pa30BaTEIHHOE YUPEKICHUE CO3/1aBaTh
YCIJIOBHSI, CTIOCOOCTBYIOIINE COXPAHCHUIO M YKPETIICHUIO 3I0POBBs, HOPMHUPOBAHUIO IICHHOCTHOTO
OTHOIIEHUST 00YJarOIIUXCsl K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO M 3JI0POBBIO OKpYy Karomux. [Ipu aTom
3JI0POBBE PACCMATPUBACTCS KaK CJIOKHBIN, MHOTOYPOBHEBBIN (heHOMEH, BKITFOUAIOIINIA B ce0s
(M3UOTIOTUYECKHM, TICUXOJIOTHUECKUI M COIMAaIbHBIN acTiekThl. UIMeHHO 00pa3oBaTenbHOe
yUpexJACHUE MPU3BAHO BOOPYKUTh PEOCHKA MHIUBUIYyAIbHBIMU CITIOCOOAMU BEJIEHUS 3/I0POBOTO
o0pa3a *HU3HH, HUBEJIMPYsI HETaTUBHOE BO3/IEUCTBUE COLUATBHOTO OKPYKEHUS.

[Iporpamma BHEYpOUYHOM 1€ATELHOCTH MO CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HAMPABICHUIO «A30yKa
3JI0pPOBbs» HANpaBJIeHA HA HUBETUPOBAHUE CIICTYIONINX IIKOJIbHBIX (DAKTOPOB PUCKA: IIKOJIbHBIE
CTpaxu, OOJbIINE Y4eOHbIC HATPY3KU U TPYAHOCTH B YCBOECHUU HIKOJIBHOU MPOTPaAMMBbI,
UHTEHCU(UKAIUS yueOHOTO Ipolecca, aanTalus MepBOKIACCHUKOB. TONbKO HAMYNE CUCTEMBI



paboThl MO (HOPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3JI0POBBS U 3J0POBOr0 00pa3a KU3HU MO3BOJIUT COXPAHUTD
3J10pOBbE O0YUaAIOIIUXCA B JIaJIbHEHIIIEM.

[Iporpamma BHEYpOUYHOM 1€ATELHOCTH MO CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HAMPABICHUIO «A30yKa
3JI0pPOBbs» HOCUT 00pa30BaTEIbHO-BOCIUTATENbHBIN XapaKTep U HAIlpaBjieHa HAa OCYIIIECTBIICHUE

CIIEIYFOLIUX I.[EJIEFI:

. (dbopMHpOBaTh YCTAHOBKHU Ha BEJEHUE 3/J0POBOTr0 00pasa >KM3HU U KOMMYHHUKATUBHBIE
HABBIKH, TaKHE KaK, YMEHUE COTPYIHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTh 32 MPUHSTHIC PEILICHUS;

. pa3BUBAaTh HABBIKM CAMOOIICHKH M CAMOKOHTPOJIS B OTHOIIIEHHH COOCTBEHHOTO 3710POBbSI;
. o0Oy4aTh ciocobaM 1 mpreMaM COXPAHEHHUS U YKPEIJICHHUs] COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.
[enu konkpeTnuzupoBansl cienyomumu 3AJJAYAMMU:

1. Dopmuposanue:

. MpeICTaBICHU 0: (paKTOpaxX, OKA3bIBAIONINX BIUSIONINX Ha 37J0POBBE; MPABUILHOM

(3A0POBOM) MUTAHUU U €TO PEXKHUME; MOJIE3HBIX MPOIYKTaX; palliOHATBHON OpraHU3aIluU pPexIMa
IHs1, y4€0BI U OTIBIXA; ABUTATEIbHON aKTUBHOCTH; IPUUYMHAX BOSHUKHOBEHHUS 3aBUCUMOCTEHN OT
Tabaka, aIKOroJIsl U JPYTUX ICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, X NaryOHOM BIIMSIHUU Ha 3/10POBbE;
OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KYJIbTYpPbI 3J0POBBS U 3J0POBOIro 00pa3a >kM3HH; BIUSHUN
HMOLIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUSI Ha 3[I0POBBE U 00111ee OJIaronoyyue;

. HaBBIKOB KOHCTPYKTUBHOI'O OOLICHMS;

. noTpedHoCTH 0e30053HEHHO 00paIaThCs K Bpauy 10 BOIIPOCAM COCTOSIHUS 37I0POBbS, B TOM
YHCJIE€ CBS3aHHBIM C OCOOEHHOCTSIMHM POCTa U pa3BUTHUS; (POPMUPOBATH Yy YUHAIIMXCSI HEOOXOUMBIE
3HAHWSA, YMEHUS U HaBBIKH 110 37J0POBOMY 00pasy KHU3HHU;

. dbopMUPOBaTh y yUallIUXCSI MOTUBAIMOHHYIO chepy TMTHEHUYECKOTO MOBEIeHU s, 0€30TacHOM
KU3HH, (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS;

. o0ecneunTh (HPU3NIECKOE U IICUXUYECKOE CaMOPa3BUTHE;

. Hay4HUTh UCMOJIb30BATH [MOTYYEHHBIE 3HAHUS B IOBCETHEBHOM KU3HU;

. N0OUTHCS MOTPEOHOCTHU BBITIOJHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX MPABHII 3I0POBbECOECPEKEHUS.

1. Ooyuenue:

. OCO3HAaHHOMY BbIOOpPY MOJIEJIN MTOBEACHHUS, TO3BOJIAIOIIEH COXPAaHATh U YKPEIUIATh 3710POBbE;
. [paBUJIaM JINYHOW TMTMEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSTEIBHO MOAEPKUBATH CBOE 310POBbE;

. AJIEMEHTapHBIM HaBbIKaM 3MOIIMOHAIBHON Pa3rpy3Ku (peraKcalim);

. YOPaXHEHUSIM COXPaHEHUS 3PSHMUSL.

OO0mas xapakTepucTuKa Kypca.

[Iporpamma BHEYpOUYHOM 1€ATENTLHOCTH MO CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY HAMPABICHUIO «A30yKa
3I0pOBbs» MpeAHa3HaueHa i ooyyatomuxcs 1-4 kinaccoB. Bee 3aHATHS IO BHEYPOUHOUM
NEATEIBHOCTH MPOBOJSATCS MOCIIE BCEX YPOKOB OCHOBHOI'O PACIMCaHUs, MPOJOIKUTEILHOCTD
cootBeTcTBYyeT pekomeHaauusam CanlluH..

[Iporpamma BHEYpOUYHOU 1€ATEILHOCTH MO CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY HAMPABICHUIO «A30yKa
3I0pPOBbsI», MPEANOIaraeT 00yuyeHrue Ha ABYX OCHOBHBIX YPOBHSX:

. NEPBBINA - UHHOPMATUBHBIN, KOTOPBINA 3aKIHOYACTCS B U3YUEHUU MPABWII U 3aKOHOMEPHOCTEHN
3I0POBOTO 00pasa KU3HMU;

. BTOPOI — MOBEJCHUECKHIA, TO3BOJIAIOIINI 3aKPEMUTh COLUANIBHO 0J00psieMble MOJIETH
ITIOBEJICHMUS.

I[IpuHUUNBI TOCTPOEHUS POTPAMMBI:



JlaHHast mporpamMMa Mo3BOJISIET PEAIN30BATh B IIKOJIBHON MPAKTUKE MPUHIHUIIBI TOCYIaPCTBEHHOM
MOJIMTUKH U 0011I1e TpeOOBaHUS K coiepKaHuI0 00pa3oBaHus B 3akoHe «O0 oOpa3oBaHUNY.
Ilpunyun nayynocmu - B OCHOBE KOTOPOT'O COJIEPKUTCA AHAIN3 CTATUCTUYECKUX MEIUIIUHCKUX
UCCIIEAOBAHUM 110 COCTOSTHUIO 3I0POBBS IIKOJIBbHUKOB.

Ilpunyun oocmynnocmu - ONPEAEISIET COEPKAHUE Kypca B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU
O0COOEHHOCTSIMU MJIQJIIIUX MIKOJbHUKOB.

Ilpunyun cucmemnocmu - ONIpeiCISICT B3aUMOCBS3b U IIEJIOCTHOCTh COZIep KaHus, PopM U
MPUHIUIIOB NPEAIaracMoro Kypca.

Ilpunyun coznamenvHocmu — HaleIMBaeT Ha (HPOPMHUPOBAHKE Y O0YIaeMbIX TITyOOKOTO
IMOHUMAaHHS, yCTOMYMBOI0 MHTEPECA, OCMBICICHHOTO OTHOIICHUS K TO3HABATEIbHON JEATEIbHOCTH.
Ipunyun cucmemamuynocmu u nOC/1€006ameIbHOCMU — NPOSIBIIIETCA BO B3aUMOCBSI3U 3HAHHM,
YMEHUU, HABBIKOB. CUCTEeMa MOATOTOBUTEIBHBIX U MOABOASAIINX JEUCTBUN MO3BOJIAECT IEPEUTH K
OCBOEHHIO HOBOTO, U OMUPAsICh HA HETO, MPUCTYHUTh K MO3HAHUIO TTOCJIEAYIONIETO, 00JIee CI0KHOTO
Marepuana. CucCTeMaTU4eCKH TPOBOJUMBIE (JOPMBI OPraHU3aIMY [TO3HABATEILHOMN JESITEIBHOCTH B
COUYETaHUU CO 37]0POBbECOEPETAIONIMMHI MEPONPUATUSIMU MIPUYUAT YUAIIUXCS TOCTOSTHHO
COOJII0/IaTh 03/J0POBUTEIHHO BOCIIUTATEIBHBIN PEXKUM.

Ilpunyun noemopenus 3HaHUN, YMEHUN U HABBIKOB SIBJISIETCS OJJHUM U3 BaXKHEUIINX. B
pe3ysbTaTe MHOTOKPATHBIX TOBTOPEHUHN BhIPAOATHIBAIOTCS TMHAMUYECKUE CTEPEOTHUIIBI. XapaKTep
AJIEMEHTOB JIESITEIIbHOCTH MOXIKET MPOSBIIATHCA B U3MEHEHUN YIIPAXKHEHUN U YCIOBUHM UX
BBITIOJTHEHUS, B pa3HOO0Opa3uu METOJI0B U TPUEMOB, B Pa3IMUHbBIX (opMax 3aJaHUM.

Ilpunyun nocmenennocmu. Ctpaterus U TAKTUKA CUCTEMATUYECKOTO U TTOCIEA0BATEIBLHOTO
o0yueHust BaxHa J1s1 GOpMUPOBAHUS 3J0POBbECOEPETAIONTUX YCIOBUM BCECTOPOHHETO
oOpa3zoBaHusl peOEHKa.

Ilpunyun unousudyanuzayuu OCyneCTBISICTCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEN 00yUYeHUsI U
BocnuTaHus. Onupasich Ha UHAWBUAYaJbHbIE OCOOCHHOCTH yUalllUXCs, Me1aror BCECTOPOHHE
pa3BUBAET KaXKJI0TO peOEHKa, MIIAHUPYET U MPOTHO3UPYET ero pazputue. C yd€Tom ypoBHS
WHJUBUTyaJIbHOW TTOJITOTOBJIEHHOCTH YYEHUKA, €r0 JIBUTATEIbHBIX CIOCOOHOCTEHM U COCTOSIHUS
310POBbsI, HAMEYAIOT ITyTHU COBEPIICHCTBOBAHUS YMEHUI U HABBIKOB.

Ilpunyun nenpepovléHOCH U BBIPAXKAET 3aKOHOMEPHOCTHU IIOCTPOCHUS MEAATOTUKU 0310POBIICHUS
KakK LeJIOCTHOTO Tporiecca. OH TECHO CBSI3aH C MPUHIIUIIOM CUCTEMHOTO YepEI0BAHUS HATPY30K U
OT/bIXA.

IHpunyun yuknuunocmu ciocoOCTBYeT YIOPSATOUYCHHIO TIPOIlecca Mearoruku 0310poBieHust. O
3aKJIF0YAETCS B MOBTOPSIOMIEHCS MOCIEA0BATEIBHOCTH 3aHATUH, YTO YJIYYIIAET MOJATOTOBICHHOCTh
y4YeHHUKA K KaXJI0MY MOCIEAYIOIIEMY 3Tany 00y4eHusI.

Ilpunyun yuyéma BO3pacTHBIX U UHIWBUIYAJTbHBIX OCOOCHHOCTEH yUaIuXCsl SIBJISIETCS
dbyHaaMeHTOM 1711 OpMUPOBAHMS 3HAHUM, YMEHUN 1 HABBIKOB, Pa3BUTHUS (DYHKIIMOHAIBHBIX
BO3MOXXHOCTEH OpraHru3Ma B MPOIECCE UCTIONb30BAHUSI CPENICTB 3/I0POBhECOEPETatoInX
TEXHOJIOTUH.

Ilpunyun naznaonocmu — 00513pIBACT CTPOUTH MPOIECC OOYUCHUS ¢ MAKCUMAJIbHBIM
MCIIOJIh30BaHUEM (DOPM MPUBJICUEHHUS OPTAaHOB YYBCTB K TIporieccy no3Hanus. [IpuHiun
HarJIsiJHOCTH HAIPABIICH JIJIsl CBSI3U YyBCTBEHHOTO BOCTIPUSITHS C MBIIIICHUEM.

Ipunyun akmugenocmu — NPEANOJIATACT B yUAIUXCA BBICOKYIO CTENIEHD IMOJIBUKHOCTH,
CaMOCTOSITENIbHOCTH, MHUIIMATUBBI U TBOPYECTBA.

Ilpunyun ececmoponnezo u 2apmonuuecko2o pazeumus auunocmu. CoaeiicTByeT pa3BUTHIO
MCUXO(PU3UYECKUX CITOCOOHOCTEH, 3HAHUHM, YMEHHI U HABBIKOB, OCYIIIECTBIISIEMBIX B €IUHCTBE U



HalpaBJICHHBIX HA BCECTOPOHHEE — (PUBNYECKOE, MHTEIIEKTYaJIbHOE, JYXOBHOE, HDABCTBEHHOE U
ACTETUYECKOE — Pa3BUTHE JUYHOCTH pEOEHKA.

Ilpunyun 0300posumenvroii HanpagieHHOCmu PELIAET 3a/1a4l YKPEIUICHUS 310POBbS
IIKOJIHUKA.

Ilpunyun popmuposanus omeemcmeenHocmu 'y yuammxcs 3a CBo€ 3/10pOBbE€ U 37J0POBBE
OKPY>KAIOIINX JIFOJIEH.

MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe

[Iporpamma paccuntana Ha 4 roaa, 135 yacos. B 1 knmacce — 33 yaca, 2-4 knaccel o 34 yaca.
3ansaTus npoBojsaTces 1 pa3 B Hepenmro no 35 MuHyT (B 1 kimacce), mo 45 MuHyT BO 2 - 4 Kilaccax.
[Iporpamma paccuntana Ha aeteit 7-10 ner, peanuzyercs 3a 4 roaa.

1-ii rox oOyuenus lyac B Hezemto, 4 pa3a B MECHL.

2-# rog oOydeHwus 1 9ac B Heenmo, 4 pa3a B MECHII.

3-ii rox o0yuenus 1uac B Hezemo, 4 paza B MECHIL.

4-i1 rox oOyuenus lyac B Henento, 4 paza B MecsLI.

Onucanne HEHHOCTHBIX OPUEHTUPOB COAEP:KaHUA NPOTPAMMBbI

OnHuUM U3 PE3yIbTATOB MPENOAaBaHUs IIPorpaMMbl «A30yKa 3T0POBBS » SBIIICTCS PEIICHUE 3a/1a4
BOCIIUTAHUS — OCMBICJICHUE U UHTEpUOpU3aIus (MPUCBOCHNUE) MIAIIIIMMU IITIKOJIbHUKAMU CUCTEMBbI
I[IEHHOCTEMN.

[{eHHOCTD )KM3HU — MPU3HAHUE YEJIOBEYECKOM KU3HU BEIMYANIIEel [ICHHOCThIO, YTO PEATTU3YETCS B
Oepe’KHOM OTHOIICHUH K APYTHUM JIIOJISIM U K TIPUPOJIE.

[{eHHOCTH PUPOILI OCHOBBIBAETCS HAa OOIICUEIIOBEUECKOM IIEHHOCTH JKU3HU, Ha OCO3HAHUU Ce0s
YaCThIO MPUPOTHOTO MUPA YACTHIO )KUBOW U HEXXHUBOU MpUpoibl. JITt0OOBH K MpUPOJIE - ITO
OepekHOe OTHOIICHHE K HEH KakK K cpelie 0OUTaHUs ¥ BHDKMBAHMSI YETIOBEKA, a TAK)KE NIEPS)KUBAHUE
YyBCTBA KPacOThl, TAPMOHUH, €€ COBEPIICHCTBA, COXpaHEHNUE U MPUYMHOXKEHHUE e¢ OoraTcTRa.

[{leHHOCTH YeIIOBEKA KaK pa3yMHOTO CYIIIECTBa, CTPEMSAIIETOCS K T00py U
CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUIO, BAXXHOCTh U HEOOXOIMMOCTh COOJIIO/ICHUS 3/T0POBOTO 00pasa >KM3HU B
SAMHCTBE €T0 COCTABIISIFONTUX: (PU3UUECKOT0, ICHXUIECKOTO M COIMAIbHO-HPABCTBEHHOTO
3I0POBBS.

[lenHocTs O0Opa — HAMIPaBICHHOCTH YEJIOBEKA HA PA3BUTHE U COXPAHEHUE KU3HU, Yepe3
COCTpaJaHue U MUJIOCEPAHE KaK MPOSIBICHHUE BBICILIEH YEJIIOBEUECKOM CITIOCOOHOCTH JIFOOBH.

HeHHOCTB HNCTHUHLBI — 3TO HEHHOCTb HAYYHOI'O ITIO3HAHWA KaK 4aCTHU KYJbTYPhI YCJIOBCUCCTBA,
pasyma, IOHUMaHuA CYIITHOCTHU 6I)ITI/I$I, MUPO3aaHHNA.

LleHHOCTBH CEMbU KaK NEPBOM U CaMOM 3HAUMMOM AJI Pa3BUTHS peOCHKa COLMAIBLHON U
o0Opa30BaTeNbHOM Cpeibl, 00E€CTIEUMBAIOLIEN TPEEMCTBEHHOCTh KYJIBTYPHBIX TPAIULUI HAPOJIOB
Poccun 0T okoseHus K MOKOJIEHUIO U TEM CaMbIM JKU3HECTIOCOOHOCTh POCCUIMCKOI0 OOLIECTBA.

[lenHOCTH CBOOOBI KaK CBOOOIBI BEIOOPA YEIOBEKOM CBOMX MBICIICH U MOCTYNKOB 00pa3a >KU3HH,
HO CBOOO/IbI, ECTECTBEHHO OTPaHUYCHHON HOpMaMHU, MpaBUIaMU, 3aKOHAMHU OOIIECTBA, YWICHOM
KOTOPOT'O BCErJa M0 BCEM COLMAIbHOM CYTH SIBJISIETCS YEIOBEK.



HCHHOCTB IpaKa1aHCTBCHHOCTHU — OCO3HAHUC YCIIOBCKOM ce0s Kak uyeHa O6HIGCTBa, Hapo/Ja,
MMpEeACTAaBUTCIISL CTPAHBI 1 TOCY1apCTBa.

Ilnanupyemble pe3yabTaThl peajn3anum Kypca ""A3z0yka 310poBbs’''.

Iesbio peanu3anmu OCHOBHOUM 00pa3oBaTeIbHON IPOrpaMMbl HaYaJIbHOTO OOIIEro 00pa30BaHMs
SABJISIETCA 00ECIEUCHUE TNIAHUPYEMBIX PE3yJIbTATOB MO JTOCTUKEHUIO BHITYCKHUKOM Ha4aJIbHOM
0011e00pa30BaTeILHOM IKOJIBI TIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHHHM, YMEHUN, HABBIKOB U KOMITCTCHIINH,
OTIPEICNIIEMBIX TUYHOCTHBIMHU, CEMEUHBIMU, OOIIICCTBEHHBIMH, TOCYAapPCTBEHHBIMU MTOTPEOHOCTIMU
¥ BO3MOYKHOCTSIMHU peO&HKa MITQIIIETO IIKOJIBFHOTO BO3pacTa, MHANBUYATbHBIMUA OCOOCHHOCTSIMU
€ro pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 3J0POBBSI.

BricTpanBas npenmnonaraemMbiii 00pa3 BBITYCKHUKA HIKOJIbI, UCXOUM M3 TOTO, YTO OH IPEICTaBISIET
co00l TMHAMUYECKYIO CUCTEMY, KOTOPasi HIOCTOSIHHO U3MEHSETCSI, CAMOCOBEPIIEHCTBYETCS,
HAIOJIHSISICh HOBBIM COZIEp’KaHUEM. A 3HAUUT, 00pa3 BBIITYCKHUKA- 3TO HE KOHEYHBIN PE3yJIbTaT, HE
UTOT B Pa3BUTHUH JINYHOCTH, & TOT 0A30BbIi YPOBEHb, PA3BUTHIO U CTAHOBJIEHUIO KOTOPOTO JIOJ>KHA
MaKCHMaJIbHO CIIOCOOCTBOBATH IIKOJIA.

CrnenoBatesibHO, BBITYCKHUK MIIQIIINX KJIACCOB ITKOJIBI KAK COBPEMEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO
YUPEKICHHS JTOJKEH UMETh YCTOMUYMBBIM MHTEPEC K YUCHHUIO, HA0JII01aTeIbHOCTD,
OCBEJIOMJICHHOCTD, IPUMEHSIThH 3HAHUS Ha MIPAKTHKE, OBITh UCIIOJTHUTEILHBIM, YBEPECHHBIM,
WHUIIMATUBHBIM, TOOPOCOBECTHBIM, 3a00TIUBBIM, AKKYPaTHBIM, ITPABAUBBIM, KDEATUBHBIM,
MHUIIMATUBHBIM, YyBCTBOBATh JOOPOTY, UMETh IMIPUBBIYKY K PEKUMY, HABBIKA TUTHUCHBI, YMETh
COTJIACOBBIBATh JINYHOE U OOIIECTBEHHOE, UMETh HABBIKM CAMOOPTaHU3AIIUN, OTKPBITHIN BHEITHEMY

MHUDY.

B cootBetcTBUM ¢ ®I'OC Ha cTyneHr HavyaaIbLHOTO 00IIEro 00pa3oBaHUs PEIIAtOTCS
CIIeIyIoIIre 3aAa4M:

e CTAHOBJICHHC OCHOB Fp&)KI[EIHCKOﬁ NACHTUYHOCTH 1 MHUPOBO33PCHUSA 06yanOH_[I/IXC$I;

o (GOpMUPOBAHHE OCHOB YMECHHSI YUUTHCS U CIOCOOHOCTHU K OpraHU3allMK CBOCH JCSTEIbHOCTH:
NPUHUMATh, COXPAHAITH LIEJH U CIICJ0BATh UM B YUCOHOM JCSITEIBHOCTH, TUIAHUPOBATH CBOIO
IESITeITLHOCTD, OCYIECTBIIATH €€ KOHTPOJIb M OIICHKY, B3aUMOJICHCTBOBATH C TIEIarOroM H
CBEPCTHHUKAMH B yUeOHOM IPOILIECCE;

e JIYXOBHO-HPABCTBCHHOC PA3BUTHUC U BOCIIMTAHHC O6y‘—IaIOIHI/IXC$I, npcaAyCMaTpruBaromice
IMPUHATUEC UMW MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBCHHBIX YCTAHOBOK, HAITMOHAJIBbHBIX HCHHOCTeﬁ;

o yKperieHue GU3NYECKOTO U TyXOBHOTO 3/I0POBhs O0yUarOIIHXCS.

CooTBeTcTBHE TIeNel U 3a]]a4 POTrPaMMbI BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH MO 03I0POBUTEIHLHOMY
HaNpaBJICHUIO «A30yKa 3JI0pOBbS» LEJSIM U 3a/1a4aM OCHOBHOW 00pa30BaTeIbHON POTPaMMBI
yUpexXJIeHus: OyJeT CIOCOOCTBOBATH OCYIIECTBICHUIO MMPOJIOHTUPOBAHHOTO 3(PQeKTa OT ee
peau3aiyy B MeIarorniyecKoi MpaKkTHUKeE.

B nponecce oOydenust 1 BOCIUTAHUSI COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTPEOHOCTEN B 3HAUUMOM
MOTHBAIIMU Ha COOJIIOJIEHUE HOPM U MIPaBUJI 3J0POBOT0O 00pa3a *U3HU, KYJIbTYphI 3J0POBbS Y



oOyuaromuxcs, GOpMUPYIOTCS TO3HABATEIbHBIE, TINYHOCTHBIE, PETYIATUBHBIE, KOMMYHUKATHUBHbBIE
YHHUBEpCaJbHbIe yueOHbIC TEHCTBUS.

VYHuBepcaIbHBIMU KOMIETEHIIUSMHU YUaIIUXCsl Ha 3Tare HavyajabHOTo 001Iero o0pa3oBaHus 1Mo
(bopMHUPOBAaHUIO 3JOPOBOTO U 0€30MACHOr0 00pa3a >KU3HU SBISIOTCS:

-YMCHUA OPraHn30BbIBATH CO6CTBGHHYIO ACATCIbHOCTD, BBI6I/IpaTB H UCIIOJIB30BAaThb CPCACTBA JIA
JOCTHIKCHU A ec OCIun,

-YMCHHA dKTHBHO BKIIFOYATHCA B KOJUICKTHUBHYIO ACATCIbHOCTD, BSaHMOHeﬁCTBOBaTB CcO
CBCPCTHUKAMH B TOCTUKCHUU O6H_[I/IX ueneﬁ;

-YMEHUS JJOHOCUTH MH(DOPMAIIMIO B IOCTYITHOM, IMOIIMOHATBHO-SIpKOM (popMe B mpoliecce O0IeHuUsI
Y B3aUMOJEUCTBUSI CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU JIFOIbMU.

.]II/I‘IHOCTHLIC, METANIPEAMETHLIC M IIPEAMETHBIC PE3YJIbTAaThbl 0CBOCHUA

PesynpraTaMu 0CBOCHUS yUalTUMUCS COIEPKAHUS TPOrPaMMBI 110 (POPMHUPOBAHUIO 37J0POBOTO U
0e301acHoro o0pasa >KM3HU SABJISIOTCS:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI — rotroBHOCTh U CHOCOOHOCTH 00YUYaIOIIUXCS K
CaMOpa3BUTHIO, CHOPMUPOBAHHOCTh MOTHBAIIUHU K YYECHHUIO U TTO3HAHUIO, IIEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE
YCTAHOBKH BBIITYCKHUKOB HAYaJIbHOM IIKOJIBI, OTPAXKAIOIIUE UX UHIAUBUIYATbHO-TUYHOCTHBIC
MO3UIIUU, COITMAIBHBIE KOMITETEHTHOCTH, IMYHOCTHBIE KauecTBa; CPOPMUPOBAHHOCTH OCHOB
POCCHICKOM, IPa’KIaHCKOW UACHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu pezynbmamamu NpoOrpaMMbl BHEYPOUHOUM AEATEIBHOCTH 110
OOILIEKYIbTYPHOMY HaIpaBlIeHUIO «A30yKa 310pOBbS» SIBISIETCS (POPMHUPOBAHUE CIEAYIOIINUX
YMEHUU:

o Onpedensimvs U 8blcKka3zvbigamy MOJ PyKOBOJICTBOM YUHUTENS CaMbl€ IIPOCTBIE U 00IIKE AJIs
BCEX JIIOJIEH MpaBuiia MOBEACHUS IPU COTPYJHUYECTBE (3ITUUECKHE HOPMBI);

o B npennosxeHHbIX MEearoroM CUTyalusX O0IIEHUS U COTPYAHUYECTBA, ONUPAsCh HA O0ITHe
JUTSI BCEX MPOCTHIC TTpaBuiia TIOBEICHUS, Oelamb 8b100p, TIPHU MOJACPIKKE IPYTUX YIACTHUKOB
TPYNIBI ¥ TIEIarora, Kak MmoCTYMUTh.

METAINIPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI — ocBoeHHBIE 00yUYaOIIUMUCS YHUBEPCATbHBIE
yaeOHbIe TeUCTBUS (TT03HABATEIbHBIC, PETYISITUBHBIE 1 KOMMYHUKATUBHBIE).

Memanpeomemuvimu pe3yipmamamu TPorpaMMbl BHEYPOUHOU €SI TEIHLHOCTH 11O
OOIIEKyIbTYPHOMY HaIpaBlIeHUIO «A30yKa 30POBBS» - SIBISIETCS (POPMHUPOBAHUE CIIETYIOIINX
YHUBEpCalIbHbIX yueOHbIX AeiicTBuit (VY ):

1. PEI'YJIATUBHBIE YY]I:
o Onpeodensams u popmynuposams 1€ib NEATEILHOCTH HA YPOKE C MIOMOIIBIO YUUTES.
o Ilpocosapusams NOCIENOBATEIBHOCTD ICHCTBUM HA YPOKE.

o YUuTh 8bicKa3bi8anb CBOE MPEANOIIOKEHNE (BEPCUI0) HA OCHOBE pa0dOThI C MILTIOCTpAIUEH,
YUUTb pabomams 1O MPENJI0KEHHOMY YUUTENIEM TUIaHy.



CpCI{CTBOM q)OpMI/IpOBaHI/ISI OTHX I[CﬁCTBPIﬁ CIIYKUT TCXHOJIOTHUA HpO6HCMHOFO Juajiora Ha 95Taric
HN3Yy4YCHUS HOBOI'O Marcpualia.

e  YUHUTBHCS COBMECTHO C YUUTCIIEM U IPYTUMHA
YUCHUKaMH oasams OMOIUOHAJIBHYIO OY€eHKy ACATCIbHOCTH KJIaCCa Ha YPOKC.

Cpenctom GOpMHUPOBAHUS STUX TEUCTBHUM CITY>)KHT TEXHOJIOTHSI OIICHUBAHUS 00pa30BaTEIbHBIX
JTOCTUKEHUH (YUCOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJ/IBHBIE YY]I:

o JlenaTh mpeaBapUTENbHBIA OTOOP UCTOYHUKOB HH(POPMAIUH: OPUEHMUPOBAMbCs B yUCOHUKE
(Ha pa3BOpOTE, B OIJIaBJICHHUHU, B CIIOBApE).

o JloObIBaTH HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEembl Ha BOIIPOCHI, UCIIOJIb3Ysl YUEOHUK, CBOM
YKU3HEHHBIN ONBIT U MH(POPMALIUIO, TOJYYEHHYIO Ha YPOKE.

o IlepepabaTbiBaTh MOTYYEHHYIO HH(DOPMAIUIO: Oelamb BHIBOJBI B PE3YJIbTATE COBMECTHOU
paboThI BCETO Kiacca.

o IIpeoOpazoBbiBaTh HHPOPMAITUIO U3 OJHOU (POPMBI B IPYTYIO: COCTABISATh PACCKa3bl HA
OCHOBE MPOCTEUIUX MoieNiel (TPeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTUYECKUX PUCYHKOB, CXEM);

o Haxomuts u popmynupoBaTh perieHne 3aja4u ¢ TOMOIIbIO MPOCTEUIINX MOAEIEH
(IpeIMEeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTUYECKHX PUCYHKOB).

CpenctBoM (GOpMHUPOBAHUS 3TUX JIECUCTBHUM CIY>)KUT y4eOHbI MaTepHall U 3a/laHusl y4eOHHKa,
OPHUEHTUPOBAHHBIE HA JIMHUYU Pa3BUTUA CPEACTBAMU IIPEAMETA.

3. KOMMYHHUKATHUBHBIE YY/I:

o YMeHHuE IOHECTH CBOIO MO3UIHIO 10 APYTUX: 0(OPMIISITH CBOIO MBICIIb B YCTHOU U
MMCbMEHHOM peur (Ha YPOBHE OJTHOTO MPEMJIOKEHHS MIIM HEOOJIBILIOTO TEKCTA).

o Cnywams v noHumams pedb IPYTUX.

Cpenctom GhOpMHUPOBAHUS ITUX IEUCTBUM CITY>KUT TEXHOJIOTHSI MPOOJIEMHOTO JHaIora
(moOy>xXaromuii ¥ MOABOSIIIIMKN THAJIOT).

o CoBMeCTHO JI0TOBapUBATHCS O MpaBUIaX OOIICHUS U TIOBEACHHUS B IIIKOJIE U CJICIOBATh UM.
o  YUUTBCS BBINOJHATH PA3JIMYHbIC POJIM B Tpynne (Jinaepa, UCTIOTHUTENSA, KPUTHKA).

o CpencrBoM popMUPOBaHUS ITHX JCHCTBUN CIYKUT OpraHU3anus padoThl B TTapax U MajbIx
rpymmnax (B NpUI0KEHUH MIPEACTABIICHBI BAPUAHTHI IPOBEJICHUSI YPOKOB).

HPEAMETHBIE PE3YJIBTATDBI — ocBOoeHHbIN 00Y4arOIIMMUCS B XOJI€ U3YUEHUS yUEOHBIX
MPEAMETOB OMBIT CIEHUPUUESCKON JIJIST KaXKI0M MPeAMETHOM 001acTU JeATEIbHOCTH M0 TOJTyYEHHUIO
HOBOTI'O 3HaHUs, €r0 NpeoOpa30BaHUIO U IPUMEHEHHIO, a TAK)KE CUCTEMA OCHOBOIIOJIArAFOIINX
AJIEMEHTOB HAYYHOI'O 3HAHUs, JIEXKAIasl B OCHOBE COBPEMEHHOM HayYHON KapTHUHBI MUPA.



O3/I0OPOBHTEJ/IbHBIE PE3YJ/IbTATbI IIPOI PAMMbI BHEYPOYHOU
AEATEJIBHOCTH:

e 0OCO3HaHHE OOYYAOUIUMUCS HEOOXOAUMOCTU 3a00ThI O CBOEM 37I0POBbE U BBIPAOOTKH (POpM
MOBEJICHUS], KOTOPbIEC MOMOTYT U30€kKaTh OMACHOCTH JJIsl ’KU3HU U 3/I0POBBS, & 3HAUUT,
MIPOU30M/IET YMEHBIIICHUE MPOITYCKOB MO NPUYUHE OOJE3HU U MIPOU30MAET YBEIUUCHUE
YUCJIEHHOCTU 00YYaIOIINXCsl, MOCEIIAIOIIUX CIOPTUBHBIE CEKIIUU U CIOPTUBHO-
03JI0POBUTEIBHBIE MEPOTIPUSITHS;

e cCoOlMaJbHAs afanTalus AeTel, paciupenue chepbl OOIIeHMs, MPUOOPETEHHUE ONbITA
B3aUMO/ICUCTBUS C OKPYKAIOIIUM MUPOM.

IlepBocTeneHHBIM Pe3yabTATOM PEATU3ALUU IPOrPAMMBI BHEYPOUHO 1€ATEIHOCTH OyAEeT
CO3HATEJIbHOE OTHOUIEHHE 00Y4aIOIIUXCsl K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO BO BCEM €TI0 MPOSBICHUSX.

1 KUIIACC

Ha nepBom rogy o0y4ueHus yyamuecs y3Harom, Kak 3a00TUThCS 00 OpraHax 4yBCTB, IPABUIILHO
yXa)XUBaTh 3a 3y0aMH, pyKaMu U HOTaMU; yuamcsa NpaBUIbHOMY TUTAHUIO, Y3HAIOT, KaK COH
cenaTh MOJIE3HbIM, 3HAKOMSTCS C TIpaBUJIaMU MOBEICHUS B IIKOJIE, 00Y4YalOTCsl HCKOPEHSITh CBOU
BpE/HBIC MMPUBBIYKU HE TOJIBKO HA TEOPETUUYECKUX 3aHSITHIX, HO M B UTPaX.

COAEPKAHUE KYPCA 1 kaacc (33 yaca)
JApyxu ¢ Bopoii (24) Cosetsl noktopa Boasl. py3bs Bona u Meuio.

3aboTa 00 opranax 4yyBcTB (5 1) ['71a3a — r1aBHBIC TOMOIITHUKH YesIoBeKa. UTOOBI yIITU CIIBIIIAIIH.
3auem 4denoBeKky Koxa. Hanéxunas 3amura opranu3ma. Eciiyi Koxa MmoBpek/ieHa.

Yxon 3a 3yoamu (3 u) [louemy 6ot 3y0on1. UToOBI 3yOn! ObLTH 310pOBBIMU. Kak coXpaHUTh
YIIBIOKY KPACUBOM.

¥Yxoa 3a pykamu 1 Horamu (1 1) «PabGoune HHCTPYMEHTBI» YEIOBEKA.

Kak ciaenyer nurarbes (2 1) [lutanue — HeoOX0UMOE yCIIOBHUE TSI )KM3HM YeJIOBeKa. 310poBast
IInma m1a Bcell ceMbH.

Kak caeaarnb con mose3nbiM (1 1) Con — nyyiiee 1eKapcTBo.

Hacrtpoenue B mkoJie (2 u) Kak nHactpoenue?

Hactpoenue nocie mkoabi(1 1) S npuimén u3 mkoIbl.

IToBenenue B mkoJe (2 4) 5 — yyeHuk.

Bpennbie npuBbIukH (2 1)

Mbibl, KOcTH B cycTaBbl (2 1) Ckener — Hama onopa. OcaHka — CTpOoWHas CIIMHA.
Kak 3akansarbces (2 4) Eciu xouenis ObITh 3710pOB.

Kaxk npaBuibHo Bectu ceds1 Ha Boae (1 1) [IpaBuiia 6e3omacHOCTH Ha BOJIE.

Hapoansbie urpbi.(2 4)



MMoaBuxkubie UTpbI (34)

JloxkTopa npupoabi(2 4)

DOPMbBI PABOTbHI B IIEPBOM K/IACCE:

o OKCKypcuu

o Urpn

o IlpakTnueckue 3aHATUA

« BocrnurarenbHoe MEPONIPUATHE

o Bukropunsl

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

1 KJIACC (33 yaca)

=

Tema 3ansaTus

KosmmuecTBo
4acoB

Cpoxu

J{pyxu ¢ BOIOM.

3aboTa 00 opraHax 4YyBCTB.

Yxon 3a 3y0amu.

YX0/ 3a pyKaMH U HOTaMH.

YX0J 3a pyKaMHU U HOTaMH.

3a00Ta 0 KOXE.

Kak cnenyer nuratbes.

Kak cnenatb COH MOJIE3HBIM.

O S Njf of 9 & W N

HacTtpoenue B mkore.

R
o

JHacTpoenue nocue mKoJibt

-
-

[I[IoBeneHue B 1IKOJIC

—
N

[|BpeaHble NpUBBIYKH.

—
w

. MBIH_H_H)I, KOCTH U CYCTaBBbI.

—
IS

|Kak 3akaastbcs.

=
ol

[|Kax npaBunsHO BecTu cebst Ha BOJIE.
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16.[Haponnbie urpsl. 2

17 |[TonBUKHBIEC UTPHI. 4

18.|[loxTOpa IpUpOIbI. 2

TEMATHUYECKHWH IUIAH C OIIPEJIEJJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB
NAEATEJBHOCTU
Neni/m1 | Tema Koa- | Conepxxanmne 3aHsITHIA
BO
4acos

1 Cosemul 1 BerynurensHoe cnoBo yuurens. ConHue, BO3AyX U

0oxkmopa Boowi. BOJIa — HAIIIM JIYYIIIHE APY3bsi. 3ay4YUBaHUE CJIOB.
becena no ctuxorBopeHnt0 «MOUIOIBIPY.
O3popoButenbHas MuHyTKa. CoBETHI JOKTOpa Boabl.
Urpa «Jlockaxu ciroBe4Ko».

2 Ipyszvs Booau |1 [ToBTOpenue nmpaBuit gokTopa Boasl. Ckaska o
MbLIO MUKpoOax. 3ayurnBaHue cjaoB. O310poBUTEIbHAS

munyTKa. Urpa «Haobopot». TBopueckas padora.

3 I naza — 1 becena 06 opranax 3penus. 3ayunBanue ciaoB. OMbIT
2laBHble co ceetoM. I umHacTuka s ras. Urpa «llosesno —
NOMOWHUKU BpeaHo». [IpaBuia GepeskHOT0 OTHOIIECHUS K 3PEHHIO.
yenogexa.

4 Tloosuoichbie 1 3HaKOMCTBO ¢ 1oKTOpoM CBexuil Boznyx. Urpel Ha
uepwl CBEXKEM BO31lyxe. «Ms4 B BO3IyXe»,

«ITonpeiryHunkuy», Pa3, nsa, Tpu-oeru!»

3) Umoobul ywiu 1 PaspirpsiBanue curyanuu. [IpoBeeHne onbIToB.
CLIUUATIU. O3znopoButenbHas MuHyTKa. [IpaBui coxpaneHus

ciyxa.

6 Ilouemy 60onam | 1 Urpa «Yranaii-ka!» Pacckas yuurens. Ananus
3)00l. CUTyaInuu. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM 3710pOBbIE 3yOHhl.

Ynpaxunenue «Jlepxxu ocaHky». TBopueckoe
pHCOBaHHUE.

7 Ymobwi 3y0601 1 becena. 3nakomcTBO ¢ oKTOpOM 31opoBas [uma.
OvLIU VYnpaxuaenne «CpsaTaHHbIN caxapy.
300p0OBLIMU. O3znmopoBHTENbHAS MUHYTKA. 3a4eM YETIOBEKY 3yOHas

meérka? [Ipaktuyeckas pabora. PazyunBanue
ctuxotrBopeHue. Tecr.

8 Kax coxpanums | 1 [lcuxonoruueckuit TpeHUHTr «COTBOPU COJIHIIE B

VIbIOKY

cebe». Berpeua ¢ nokropom 3n0poBbie 3yObl.




Kpacugou?

[TpakTudeckue 3ausaTus. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
[TamsTka «Kak coxpanuTh 3yObD». TBOpUECKas
pabora.

9 «Pabouue PasragsiBanue 3aragok. Pabora ¢ mocnoBuiiamu u
UHCMPYMEHMbL) noropopkaMu. O310poBUTENbHASI MUHYTKA. Mrpa-
yenoeeKa. copeBHoBanue «Kto 6onpbmie?» [NamsaTka «3T10

noJsie3Ho 3HaThy. [IpakTnueckas padora.

10 Tloosuoichbie PazyunBanue urp «Measexbs oxoTay, « COBYyIIKay,
uzpeol. «He mponyctu Mstu».

11 3auem uenosexy Urpa «¥Yranmaiikay. Bctpeua ¢ mokropom 310poBast
Koo#ca. Koxa. IIpoBenenue onbiToB. Pacckas yunrens.

O3znopoBurenbHas MuHyTKa « CosHbIIIKOY. [IpaBuia
yX0/1a 3a KOXKEH.

12 Haoéocnan becema 06 opranax ayBcTB. Pacckas yuurerns.
3awuma [Ipaktuueckas padota. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
Op2aHusMa. Pabora no tabnuie «CTpoeHne KOXKM».

MonenvupoBaHue cxeMsl. Tecr.

13 Ecnu koorca Paccka3s yunrens o noBpexaeHusx Koxu. rpa

noepexcoena. «MoxHO Ui Henb3s». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA
«9troa aymmy. [Ipaktuueckas padota B napax «Kak
OKa3aTh MEPBYIO MOMOILb?»

14 Tloosuoichbie PazyuuBanue urp «Kpyrobie caiakuy, actadeTsl co
uepbl. ckakankamu, «Becénas scraderar, «Iloe3ny.

15 lumanue — [ToBTOpEHNME MpaBUII 310POBHS. 3ay4YUBaHUE CIIOB.
Heobxooumoe Bcerpeua ¢ nokropom 3aopoas [uma. Ynpaxuenue
yenosue 0t 115t ocanku «['opa». PaboTa o Tabnuie «OpraHbl
HCUZHU nuieBapenus». Urpa «lIpogoimku ckasky».
yenoeeKa.

16 300posas nuwa Cosetnl 1okTOpa 3a0poBas [Iuma. Ananus cutyanum.
0151 6cell cembl. Urpa «¥Yranaiikay. [IpoBeaeHue onbirta.

O3znopoBurenbHas MunyTKa. rpa «4rto pa3pyiiaet
3J10pPOBBE, YTO YKPEIUIIET?». 30JI0ThIC MPABUIIA
MUTAHMUSL.
17 Con — nyuwee Urpel «MoxHO - HeNb3s», «FOHBINA KyJTUHADY.
JIleKapcmeo [ToBTOpEHUE MpaBU 340pOBbsl AHANIN3 CUTYAIIUH.
O3pnopoBuTesibHasi MUHYTKa «XO0XKJIEHHUE 110
Kamyikam», Mrpa no ruruene cua «Ilimoxo —
XOpOULIO».
18 Kax Bcerpeua ¢ nokropom JIr060Bb. O310poBHUTENIbHAS

MUHYTKa. YTpaxkHeHne «A30yKa BOJIIIEOHBIX CIIOB.




HacmpoeHue?

Tecr.

19 A npuwén uz becena. AHanu3 1 pa3bIrphIBAHUE CUTYAIIHH.

WIKOJIb. VYnpaxuaenue «J[ro0ums — He moounby, Pacckas
yuutens. O3nopoBurenbHas MUHYyTKa. PaboTa ¢
nocnoBuiamu. Mrpa «3akoH4u pacckaszy.

20 Tloosuoichbie O3pn0poBUTENIbHAS MUHYTKA « Y IPaKHEHUS
uepsl no AKUBOTHBIX». Mrpa «3Haeus M Thl IpaBUIIA?»
6b100py Oemell. TBopueckas padota «[Ipuaymail nmpaBuna». AHanus

cutyanuid. UteHue u pabota 1no coaepkaHuio
paccka3zoB M.Kynuna «@ens Ha niepemeHe», «B
rapsiepooe», «B cToiaoBoii».

21 A — yuenux. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA « Y IPa’KHEHUS
AKUBOTHBIX». Mrpa «3Haeuib i Thl IpaBUIIA?)
TBopueckas padota «IIpugymait mpaBusiay.

22 AHnanu3 cutyanuid. UreHue u padbota 1o coaep>kaHuio
paccka3zoB M.Kynuna «®@enst Ha niepemeHe», «B
rapsiepooe», «B cToiaoBoii».

23 Bpeonuvie becena «3to kpacusslii uenoBek». Mrpa «/la - HeT».

NPUBLIUKUL. O3znopoButenbHas MUHYTKA «/lepeBuie». AHAIN3
CUTYaIUHU.

24 CrnoBo yuuTens. 3ayduBaHue CIOB. ITO HY>KHO
3anioMHuTh! [IpakTueckas paboTa B mapax.

25 Iloosuoichbie PazyunBanue urp «3010T0€ 3€pHBIIIKO», «He

uzpul. 3eBait!y, «3amamgHs.

26 Ckenem — Hawa Pacckas yunrens. [Ipaktuueckas pabora.

onopa. OznopoButenbHas MUHYTKa «CamMoOMaccax yien.
Ot10 unrepecHo. [IpaBuina nepBoil HOMOIIIH.

27 Ocanka — Bcerpeua ¢ noktopom Crpoiinas Ocanka. 1o
CMPOUHAS unTepecHo! O3mopoButensHas MunyTka. Pabota mo
cnuna! tabymite. [IpaBuna s moanepkaHust IPaBUIHBHON

ocankd. [IpakTuueckue ynpaxHeHUsI.

28 Ecnu xouewn Ckaska o mukpoOax. [IpaBuna 3akanuBaHusl.

ObIMb 300PO8. OznoposurenbHas MuHyTKa. [IpakTuueckas padora.
TBopueckas padota. 1o uHTepecHo! Tect
«3I0pPOBBI YEIOBEK — 3TO...»

29 IIpasuna Paccka3 yunrens. 3HakOMCTBO ¢ TpaBUJIaMH
bezonacHocmu rmoBeneHus Ha Bojxe. Pabora mo tabnauiaMm «Y4uce
Ha 6ooe. II1aBaThy. MMuTanusa ABUKESHUN IUIOBIIA.




30 Toosuoicnbie 1 [To BBIOOPY yuammxcs.
uepul.

31 Becénvie 1 Komanueie copeBHOBaHUS.
cmapmeol.

32-33 | Oboowarowue | 2 Bcerpeua ¢ mokropamu 310poBbs. Urpa-paccysxieHue
3auaAmusL «310pOBBI YETOBEK-3TO. ..», O3I0pOBUTEIIbHAS
«/{lokmopa MuHyTKa. Urpa «Xopomo-mioxoy». [loBropenue
300p08bAY. npaBwiI 370poBhs. [lamMsaTka 370pOoBHUKOB. AHAIN3

cutyaruii. [logBMKHBIE UTPHI HA BO3IYXE.

Hmozo: 33 u

2 KJIACC

Ha BTOpoM romy oOydeHusl ydaluecs 3HaKoMamcsa ¢ IpaBujaMu 0€301acHOTO TIOBEICHUS B IOME,
Ha yJIWIle, B TPAHCTIOPTE, HAa BOJIC; 00yuaromca paBuiiaM oOpaIieHus ¢ OTHEM; Kak yoepeubes OT
MOPAKEHUS YICKTPUICCKUM TOKOM; YOepeubCsl OT TTOPE30B, YITHOOB,

nepesioMoB. Ooyuaromca paBuiaM OKa3aHUs MEPBOM MEAUIIMHCKOW MOMOIIIH.

COJAEPKAHUE KYPCA 2 kaacc (34 yaca)
IMouyemy MbI 60s1eeM(34) [Tpuunnst 6one3nn. [Ipusznaku 6onesnn. Kax 3mopoBbe?

KTo 1 kak npenoxpansier Hac ot 6oJie3neit(24) Kak opranusm nomoraet cede caM. 310pOBbIi
00pa3 )XKU3HH

Krto nac neyur(14) Kakue Bpauu Hac jedar

IIpuBuBKM 0T 00J1e3Hel (24) MHpeknmonnsie 601e3un. [IpuBUBKY OT O0JIEe3HEH

Yro Hy:kHO 3HATH 0 JiekapcTBax(2) Kakue nexapcTBa Mbl BeIOUpaeM. JlomarHss anTedka

Kak u3zdexars orpaBienuii(24) Orpasienue nekapctsam lIumessie oTpaBieHus
Be3zonacHocTs npu J1000# noroae(24) Ecnu conneuno u sxapko Ecnu Ha ynuile 10K1b U rpo3a

IIpaBusia 6e30macHOrO NMOBeICHNUS B IOMe, HA yJIuIe, B TPaHCHOpTe(24)OnacHOCTh B HAIlIEM
nome Kak Bectu ce0s Ha ynuiie

IIpaBuia 6e3onacHoro noseaenunsi Ha Boae(14y) Boaa — nam apyr

IIpaBuia o6menust ¢ orHém(14) UtoObI OTOHL HE TPUUYMHUI Bpeaa

Kaxk y0epeubcst 0T mopaskeHusi dJieKTpuyeckuM TokoM(14) UeM onaceH 3JIeKTpUYECKHI TOK
Kak y0epeuncs oT nmope3oB, ymiu0oB, nepesiomoB.(14) TpaBmbl

Kak 3amuTurhest 0T HacekoMbIx(14)

YKyCbl HACEKOMBIX



IIpenocTopo:xHOCTH TP O0OpaIIeHUN € KUBOTHBIMHU(14)

YTo MBI 3Ha€M PO KOLIEK U COOaK

IlepBasi noMoIb NPU OTPABJIECHUH KUAKOCTAMH, UIIEH, TapamMu, razomM(24)
OTtpaBiieHuE SIIOBUTHIMU BEILIECTBAMU

OTtpaBiieHHE yrapHbIM Ia30M

IlepBasi noMoIb NPHU NeperpeBaHUM U TEIJIOBOM y/ape, MPHU 0:K0rax u 00MopoKkeHusIX(24)
Kak nomousb cebe npu TenjaoBoM yaape

Kak y0Oepeuncst oT Mopo3a

IlepBasi nomomb npu TpaBmax(34)

PacTsikeHne CBSI30K M BBIBUX KOCTEH

[Tepenomsr

Ecnu b1 ymmbces u nopesaics

IlepBasi noMouIb NPU NONAJAHMHA HHOPOAHBIX TeJI B I71a3, YX0, HOC(14)

Ecnu B rias, yxo, HOC WJIM TOPJIO MOMAJI0 MOCTOPOHHEE

IlepBasi noMoIIb NPU YKYCAX HACEKOMBIX, 3Meil, co0ak u komek(14)

YKychl 3MeHn

CeroausimnHue 3a00Tbl MeAMUUHBI(34)

Pactu 310poBBIM

Bocnuraii ce6s

51 BeIOMparo JBUKEHUE

DPOPMbLI PABOThHI BO BTOPOM KJIACCE:

o OKCKypcuu

o Urpsr

o IlpakTnueckue 3aHsITHS

o BocnurarensHoe Meponpusitue

o Bukropunsl

TEMATHUYECKOE IIVTIAHUPOBAHUE
2 KJIACC (34 yaca)

No |Tema 3ansTust KoauuecrBo| Cpokn




qacoB

1. |[Touemy mbI GoneeMm. 3
2. |[KTo u xak mpemoxpaHseT Hac OT OOJIe3HEH. 2
3. [KTto Hac neuur. 1
4. |[IpuBuBKHU OT OONIE3HEH. 2
5. [UTo HY>XHO 3HATh O JICKAPCTBAX. 2
6. [Kax u3zbexaTh oTpaBiIcHUM. 2
7. |be3omacHocTh mpH JIIOOOM MOTOIE. 2
8. [[IpaBmia 6e30macHOTO MOBEACHUS B IOME, Ha YIIUIIE, B 2
TpPaHCIIOPTE.
9. |[[IpaBuna 6e30macHOro MOBE/ICHUS Ha BOJIE. 1
10. |[TpaBuna oOpaiieHus ¢ OTHEM. 1
11. |Kak yO6epeubcst OT MOPAKEHUS SJIEKTPUIECKUM TOKOM. 1
12. |Kak y6epeubcst OT TOpe30B, YIIHOOB, TEPEIOMOB. 1
13. [Kak 3anmTuThbCI OT HACEKOMBIX. 1
14. |[IpenocTop0oXKHOCTH MTPU OOPAILIEHUH C KUBOTHBIMH. 1
15. |[IepBast moMoOIIlb TTPU OTPABICHUU KUJIKOCTSIMH, ITUIIEH, 2
Mapamu, Ta30M.
16. |[TepBas momoIIs Mpu NEperpeBaHuU U TEILIOBOM yaape, 2
MIPU 0’KOTaX M OOMOPOKEHUH.
17. |[TepBast moMoIIh TIPU TPaBMax. 3
18. |[IepBas momoIIIb MPH MOTAIaHUA UHOPOIHBIX TEN B IJ1a3, 1
YX0, HOC.
19. |IIepBas momouIb NpU yKycax HaCEKOMBIX, 3MeH, cOOaK U 1
KOIIICK.
20. |Ceromnsiniane 3a00Thl MEIUITHHBI. 3
TEMATHUYECKUWH IUIAH C ONIIPEJIEJJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB
NEATEJBHOCTHU
Nenn | HammenoBa- | Koa | Tema YV Conepxanun
/m | HUe pa3jieaa | -BO | 3aHATHS € 3aHATHA

qgac




0B

1-3

[Touemy MBI
OoneeM

Pasnwvie
NPUYUHDBL
OoseszHell.

llpuznaxu
HEeKomopbl
X bonesnet

Kaxk sawe
300posbe?

1. PeryastuBubie YY/I:

Onpeodenamo u popmynuposams 1eb
JESTEIIbHOCTH Ha 3aHSATHE C IIOMOIIBIO
YUUTETIA.

Ilpozosapueamp noCie10BATEIBHOCTD
JIeCTBUU Ha 3aHATHE.

Yuurs gvickazvieams cBOC
MPENO0JIOKEHNUE (BEPCHUIO) HA OCHOBE
paboThI C WILTIOCTpaLUEH,

YUUTH padomams 10 TPEITI0KECHHOMY
YUUTENEM IUIaHy.

[loBTOpEHUME
JI€BU3a
«YPpOKOB
310POBBSD.
AHanu3
CTUXOTBOPE
HUS.
O3znopoBute
JIbHAs
MUHYTKA.
[ToBTOpEHUE
MYAPBIX
CJIOB.

Ananus
CUTYyallUH B
CTUXOTBOPE
Huu C.
MuxankoBa
«I'punm.
O3zpopoBuTte
JIbHAs
MUHYTKA.
Urpa —
COPEBHOBAH
ne «Kto
OombIIe
3HACT?».
[IpakTrueck
ast paboTa
110
COCTaBJICHU
10 TIPaBUII
«Kaxk
IIOMOYb
00IbHOMY?»

Urpa-
COpPEBHOBAH
ne «Kto
0oJbIIIe
3HACT?».
Tect «TBOE




310POBBEY,
O3znopoBute
JbHAs
MUHYTKA.
[IpakTueck
ast pabora
«ITomoru
cebe camy.

4-5

KTo 1 xak
MpeIoXpaHse
T Hac OT
0o0JIe3HEH.

Opzeanuszm-
cam cebe
NOMOWHUK.

300posviii
obpas
JHCUBHU.

CpenctBoM (GOpMHUPOBAHUS ITUX
JNEUCTBUM CITYKUT TEXHOJIOTUS
MpoOJIEMHOT0 AUaiora Ha dTare U3y4eHUs
HOBOTO Marepuala.

[ToBTOpEHUE
MIPUYKH
0oJIe3HU.
Pacckaz
YUUTES.
Pexum mus.
O3popoBute
JIbHAS
MUHYTKA.
Tect
«YMeelb
JIA THI
TOTOBHUThH
YPOKU?».
CocraBneHun
¢ HaMITKH
«Kaxk
MPaBUJIBHO
TOTOBHUThH
YPOKUY.

Bcerpeua ¢
JIOKTOpaMu
310pOBBA.
[ToBTOpEHUE
MpaBuI.
Ananuz
CUTYaIlUHU.
Urpa
«BcTaBb
CIIOBEYKO).
O3zpopoBute
JIbHAs
MHHYTKA.




Mynpsie
CJ0Ba

JIOKTOpa
Cexuit
Boznyx.

KTo Hac
JICYUT.

Kaxue
epaudu Hac
aeuam.

7-8

[IpuBuBKH OT
OO0JIE3HEN.

Ungpexyuu
u bonesnu.

YYUTBCS COBMECTHO C YUUTEIIEM U
IPYTUMU

YYEHUKAMU 0a68amp SMOLIMOHAIBHYIO oue
HKy JESTENbHOCTHU KJIacCa Ha 3aHSTHE.

[loBTOpEHNE
COCTaBJISIIO
111070:¢
3I0pPOBOTO
obOpaza
JKU3HU.
becena o
TEME.
O3zpopoBuTte
JbHAS
MUHYTKA.
Amnanus
CUTYAaIlUH.
CamoaHnanus
3710POBBSI.

CnoBapHas
pabora.
Urpa —
COpPEBHOBaH
ne «Kro
OoJIbIIIE
3HaeT?».
O3zpopoBute
JIbHAS
MUHYTKA.
Ananns
CUTYyallUH B
CTUXOTBOPE
auu C.
MuxankoBa
«ITogaanace
TeMIepaTyp
a...»

llpususku
om
bonesHell.

CpenctBoMm GhOpMUPOBAHUS ITUX
JNIEUCTBUN CITYKUT TEXHOJIOT U
OIIEHUBaHUS 00pa30BaTEIbHBIX

Awnanus
CUTYyaIlUH B
CTUXOTBOPE
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Yto HyXHO
3HaTh O
JIEKApCTBaX.

Kax
eblOpamo
JleKapcmea.

JTOCTHXKEHHUM (yueOHBIX YCIIEXOB).

HUU
C.Muxanko
Ba
«IIpuBHUBKa»

O3znopoBute
JIbHAs
MUHYTKA.
Urpa
«ITonesno —
BPEITHOY.

Urpa «Kto
OoubIIIe
3HACT?»
becena «M13
4yero
MOJy4aroT
JIEKapCTBay.
CnoBapHas
pabora.
O3popoBute
JIbHAS
MUHYTKA.
Ananus
CUTYyaIlUH B
CTUXOTBOPE
auu C.
MuxankoBa.

Jlomawnss
anmeuxa.

2. Ilo3naBaTeanbHbie YY /I:

Jlenath nmpeaBapuTeNbHBIA OTOOD
HMCTOYHUKOB

uHhOPMAITUU: OPUEHMUPOBAMbCA B
ydeOHUKe (Ha pa3BOpoTe, B OTJIABIICHUH, B
cJIoBape).

J1oOBIBaTH HOBEIC 3HAHMSL:

Urpa
«Csetodop
3I0POBBS.
Ananns
CUTYaIlNH.
PabGora Han
CTUXOTBOPE
Huem C.
MuxankoBa
«Jlnst
0O0JBHOIO
yeJIOBEKa. ..




11-
12

Kak
n30eXKaTh
OTpPaBJICHU.

Jlexapcmee
HHble
ompasneHu
A

» ATITEeKa
JIoMa.
O3znopoBute
JIbHAs
MUHYTKA.
910
I10JIC3HO
3HaTh!

becena o
teme. Urpa
COpPEBHOBAH
ne «Kto
oosbie?y
O3popoBuTte
JbHAs
MUHYTKA.
[IpusHaku
JIEKapCTBEH
HOT'O
OTpAaBJICHUSI.
[Tomoru
cebe cam!
[IpakTueck
as paborTa.

Tuwesvie
ompaeneHu
4.

Haxo0ums omeemsl Ha BOIPOCHI,
UCIIOJIb3Ys YUYCOHUK, CBOM YKM3HEHHBIM
OMbIT U UHPOPMAIIHUIO, TIOJYYSHHYIO Ha
3aHATHE.

[TepepabaTbIiBaTh MOTYYCHHYIO
uH(pOpMaInuio: deiansb BHIBOJIBI B
pe3ynbTaTe COBMECTHOU pabOThI BCETO
KJ1acca.

IToBTOpEHUE
MIPU3HAKOB
JIEKapCTBEH
HOTO
OTpaBJICHMUS.
O3zpopoBute
JbHAs
MUHYTKA.
[Ipu3Haku
MUIIEBOTO
OTpaBJICHHUSL.
CocraBnenu
€ IaMATKHU
"IlepBas
MIOMOIIb




13-
14

be3omacHOCTE
Ipu JTF000H
IIOTOJIE.

Connye —
Haw opye2?

npu
OTpaBIICHUS

x".

[ToBTOpEHUE
MPaBUII
TTOBEICHUS
npu
MMUIIIEBOM
OTpPAaBJICHUHU.
becena o
TEMeE.
Ananns
CUTYaIlUH B
CTUXOTBOPE
auu C.
MuxankoBa
«3abbL1a
Tans mpo
ooen...»
O3zpopoBute
JIbHAS
MUHYTKA.
[Ipu3Haku
COJIHEYHOTO
0JKOTa.
[IpakTrueck
ast paboTa
«ITomoru
cebe cam!»

Ha ynuye
0021cOb U
2posa.

COCTAaBJIATH PACCKA3bl HA OCHOBE
poCTeHIMX Mojieniel (MpeaMEeTHBIX,
PUCYHKOB, CXEMAaTHYECKUX PUCYHKOB,
CXEM);

IToBTOpEHUE
IIPaBUIL
becena no
kaptuse K.
MaxkoBckoro
«Jletn,
oerymmue oT
TPO3bD».
[IpaBuna
MOBEICHUSA
IIPHU TPO3€E.
O3znopoBute
JIbHAs




MUHYTKA.
[lomoru
cebe cam!

15-
16

[IpaBuna
0e30I1acHOTO
IIOBEICHUS B
JloMe, Ha
YIHIIE,

B TPaHCIOPTE.

Onacrnocm
U 8 Hawem
oome.

Ilpasuna
nogeoeHus
Ha ynuye.

HAXOAUTh U (HOPMYIUPOBATH PEIICHUE
331441 C MOMOILBIO TPOCTENIINX
Mojienen (IpeIMETHBIX, pUCYHKOB,
CXEMaTHYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM (GOpMHUPOBAHUS ITUX
NEUCTBUM CITYKUT y4eOHBII MaTepuan u
3a/1aHusl Y4eOHHMKA, OPUEHTUPOBAHHbBIE HA
JIMHUM Pa3BUTHUS CPEACTBAMU NPEIMETA.

Ananus
CUTYyalllH B
CTUXOTBOPE
HUH O.
YcneHckoro
«Mama
MIPUXOIUT C
paboOTHI...»
[IpaBuna
Oe30ImacHoOT
0 TIOBEICHUSA
B JIOME.
O3popoBute
JIbHAS
MUHYTKA.
Urpa
«Csetodop
3I0POBBS.

[IpaBuiio
nepexoaa
YJIHIIBI B
MecTax, Te
HET
cBetodopa.
Urpa
«Csetodop
3I0POBBSI».
O3zpopoBute
JbHAs
MUHYTKA.
Ananus
CUTYAaIlUH.
3ay4unBaHue
CJIOB.
[IpaBuna
6e30omacHoOCT
u




MOBEJICHUS B
TPaHCIIOPTE.

17

[IpaBuna
0e30I1acHOTO
MTOBEICHMS Ha
BOJE.

Booa —
Haw opye.

18

[IpaBuna
oOpaiteHust ¢
OTHEM.

Umoobwi
020Hb He
NPUYUHUT
epeoa.

3. Kommynukaruusbie YY1

YMeHue T0HECTH CBOKO TIO3ULIMIO J10
ApyTrux: opopMIIATH CBOIO MBICIH B
YCTHOW U MMCbMEHHOW peud (Ha ypOBHE
OJTHOTO TIPEAJIOKEHUS UM HEOOIIBIIOTO
TEKCTa).

Bcerpeua ¢
JIOKTOPOM
Bona.
[IpaBuna
MOBEICHUS
Ha BOJIC.
OO6cyxaeHu
I
CTUXOTBOPE
Hus U.
EmenbsiHOBa

O3popoBuTte
JbHAsS
MUHYTKA.
Urpa
«CBetodop
3I0POBBS.
Korna
OTIaCHOCTH
PAIOM.

[loBTOpEHNE
MpaBuI
MMOBEJICHUS
Ha BOJIC.
becena
«Yem
omnaceH
Or'OHB?»
Urpa
«Csetodop
310POBbS».
OO6cyxaeHu
€ CUTyaluH.
O3zpopoBute
JIbHAs
MHUHYTKA.
[IpaBuna
MMOBEJICHUS




IIpU TI0Kape
B JIOME.
[IpakTrueck
ast pabora
«I1nan
ABaKyaluu
npu
oXKapey.

19

Kak
yoepeubcst OT
MOpaXKeHUs
AIEKTPUUECKH
M TOKOM.

Yem
onacen
a/leKmpuye
CKULL MOK.

20

Kak
ybepeubcs OT
TIOPE30B,
yInooB,
HIEPEIOMOB.

Tpasmwi.

Cnywamo v nonumams pedb IPyTUX.

CpenctBoM (GOpMHUPOBAHUS ITUX
JNEUCTBUM CITYKUT TEXHOJIOTUS
po0JIeMHOTro Auanora (mooyXIaroIuil 1
MOJIBOJISAIIUHN JUAJIOT).

[IpeoOpazoBbiBaTh HHPOPMAIIUIO U3
0J1HOH (hOpMBI B JPYTYIO:

[loBTOpEHNE
MpaBUI
MOBEJICHUS
IIpU TI0Kape
B JIOME.
Pacckas
YUUTENS.
CnoBapHas
pabora.
[lepBas
MOMOIIh
MoCTpaaaBIll
emy.
O3zpopoBute
JbHAs
MUHYTKA.
Urpa
«Csetodop
3JI0POBbSI».

Bunbr
TpaBM.
Oxka3zanue
1(50):10)7
MTOMOIIIN
npu
nopesax,
yimuoax,
neperoMax
(mpakTUUeck
ast pabora B
napax).
O3zpopoBute
JbHas
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Kaxk
3aIIUTUTHCS
OT
HACEKOMBIX.

Ykycwi
HACEKOMbILX

MUHYTKA.
3ayunBaHue
CJIOB.

becena no
TEMeE.
Ananus
CUTYyalllH B
CTUXOTBOPE
Huu C.
MuxankoBa
«Bapyr
KaKou — TO
CTpAaLLHbIN
3BEPb...»
[Ipu3Haku
aJJIePTHH.
ITomoru
cebe caM.
O3zpopoBute
JIbHAS
MUHYTKA.
CnoBapHas
pabora.
3ayunBaHuUe
CJIOB

22

[Tpenocropox
HOCTH TIpU
oOpallleHUH ¢
YKUBOTHBIMH.

Ilpo cobax
U KOULex.

CoBMECTHO JOTOBAapUBATHCA O MPABUIIAX
OOIIEHUs U TOBEACHUS B IIKOJIE U
CJIEI0BATh UM.

Y4YUTHCS BBINOJHSITH Pa3INIHBIC POJIN B

rpynne (Jinaepa, UCIIOTHUTEIN S, KPUTHKA).

becena o
JIOMAIITHUX
KUBOTHBIX.
OO6cyxaeHu
e
CTUXOTBOPE
HUSL.
[IpaBuna
oOpareHus
c
YKUBOTHBIMHU

O3zpopoBute
JIbHAs
MUHYTKA.
CocraBiienn




23-
24

[lepBas
IIOMOILb ITPU
OTpaBJICHUU
KUAJKOCTSIMU,

MUILEH,
rapamu,
razom

Ompagnen
ue
1008UMbIM
u
seuecmed
MU.

e MpaBuJL.
Jr10
UHTEPECHO!

Buasr
OTPaBJICHUM.
Urpa —
COPEBHOBAH
ue «Krto
OoJbIIIe
3HAeT?»
Pacckas
YUUTES.
O3popoBute
JbHAs
MUHYTKA.
Urpa
«CBetodop
310POBBSI»
[Ipu3Haku
OTpaBJICHUS
JIOBUTBIMHU
BEIllECTBAMU
. CnoBapnas
pabora.
[lepBas
MOMOIIh
npu
OTpaBJICHUS
X.

Ompasnen
ue
VeapHuIM
2a30M.

Cpenctom GhOpMHUPOBAHUS ITUX
JICUCTBUMN CITY)KUT OpraHu3aIus padoThl B
napax v MajibIX Ipymmnax (B NpUI0KEHUU
MpeACTaBICHbI BAPUAHTHI TPOBEACHUS
3aHATHN).

becena no
TEME.
3ayuuBaHHE
CJIOB.
O3nopoBuTte
JIbHAs
MHUHYTKA.
[Tpusnaku
OTpaBJICHUS
yrapHbIM
razom.
[Tomoru




cebe cam
(cocTaBneHu
¢ TIpaBuJI).
Urpa
«BcTaBp
MPOIYIICHH
BIE€ CIIOBAY.

26

IlepBas
IIOMOILb [IPH
IeperpeBaHu
Y U TETJIOBOM

yAaape, npu
OKOTax U
0OMOpOXKEHU
u.

Ilomouw
cebe npu
menyio8om

yoape.

[IpusHaku
TEIIOBOTO
yaapa.
O3znopoBuTte
JbHAsS
MUHYTKA.
[Tomoru
cebe cam!
Urpa
«CBetodop
310POBBS».

Kax
ybepeuvcs
om
Mopo3a.

Pab6ora ¢
OTPBIBKOM
n3 ckasku C.
MuxaakoBa
«Mopo3 u
MOPO3eIy.
[Ipu3Haku
00MOpOXKEH
usl.
O3zpopoBute
JIbHAs
MUHYTKA.
CocraBneHn
¢ TIpaBuI.
Urpa
«Ilone3no —
BPEIHOY.




21-
29

ITepBas
MIOMOIIb TIPH
TpaBMax.

Pacmsocen
ua u
8bIBUXU.

[ToBTOpEHUE
«Kakue
OBIBAIOT
TPaBMBD».
Pacckas
YUUTES.
[Ipu3naku
PACTSKEHUS
CBSI30K U
BBIBHXA
KOCTEH.
O3popoBuTte
JbHAs
MHUHYTKA.
[IpakTrueck
ast paboTa B
rpymnmnax.

Ilepenomui.

Buaer
MepeIoMOB.
3HaKOMCTBO
c
MpaBUJIaMU.
O3znopoBuTte
JbHAs
MHUHYTKA.
[IpakTrueck
ast paboTa B
napax

Ecnu mur
yuubcs
unu
nope3acsi.

Ananns
CUTYyaIlUH B
CTUXOTBOPE
Hum C.
MuxankoBa
«Tansg
MMaJbYUK
HAKOJIOJA. ..
»
O3znopoBute
JIbHAS
MHUHYTKA.
ITomoru
cebe cam!
CnoBapHas




paborTa.
[IpakTueck
ast pabora B
napax.

30

[lepBas
IIOMOIIb TIPH
ITONIaJJaHAN
WHOPOIHBIX
T

B IJ1a3, YXO,
HOC.

Ecnu 6
2nas, yxo,
HOC UnU
20pJlo
nonano

UHOPOOHOE
mejo.

31

[lepBas
MOMOILb TTPH
yKycax
HAaCEKOMBIX,
3MeEN.

Ecnu
VKycuna
3Mmesl.

0300posumeinvhble pe3yibmamal
nPOZPaAMMbBL 6HEYPOUHOIL
oeamenvbHoCmu:

OCO3HAHHUE O0YYArOIIMMHUCS
HEOOXOIUMOCTH 3a00THI O CBOEM
3JI0POBBE M BBIPAOOTKHU (hOPM ITOBEICHUS,
KOTOPBIC TIOMOTYT N30€KaTh ONIaCHOCTH
JUTSI )KA3HHU U 3JJ0POBBS, a 3HAYUT,
IIPOU30UJICT YMEHBIIICHHUE ITPOITYCKOB TI0
MpUYrHEe 00JIE3HU U TPOUOUIET
YBEJIMYCHHUE YHUCICHHOCTH 00YYaIOIINXCs,

becena no
teMme. Eciu
COpUHKA
ronaja B
rias.
O3popoBute
JIbHAs
MHHYTKA.
Korna
KpOIIIKa
rorasia B
ropio. Eciu
YTO-TO
I101aJIo B
yXO.
OtranpiBaHu
e
KpoccBopaa
«Oprass.

Pabora B
OHJIaMH
DHITUKIIONET
uu: OTO
WHTEPECHO!
[Ipu3Haku
YKYCBI 3M€EH.
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e
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CeroaHsuran
€ 3a00TEbI
MEIUIINHEL.

A 300posve
bepeey.

becena o
HEHU3JICUNMBI
X 00JIE3HAX
BEKa.
O3zpopoBute
JIbHAs
MUHYTKA.
Pemenue
3ajad.

300posbiil
obpas
JHCUBHUL.

MOCEMIAIOIINX CIIOPTUBHBIE CEKLIUU U
CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIBHBIE
MEpOIPUATHS,

becena o
teme. Tect
«Onenn
cebs camy».
O3znopoBuTte
JIbHAs
MUHYTKA.

A svibuparo
osudicerue.

colajibHas ajanTaius JeTe,
paciupenue cepbl 00IIeHUS,
IPUOOPETEHHE OIBITa B3aUMOJICHCTBUS C
OKPY>KarOUUM MUPOM

Ypok —
Mpa3IHUK
«B nyTh
JIOPOTy
cobupaiitec
b, 32
310pOBBEM
OTITPABJISIAT
€Chb!»

3 KIIACC

B Tpetbem kitacce ydaTcsl yBaXHUTEIbHOMY OTHOIICHHIO K POAUTENSIM, OJIM3KHUM; y4aTcsi BRIOUPATh
Jpy3€eil; BOCUTHIBAIOT B c€0€ YyBCTBO COCTPaAaHus K OECIIOMOILIHBIM U OOJIbHBIM; YCBAaUBAIOT
IpaBuJia IOBEICHHUS B OOLIIECTBEHHBIX MECTaXx.

COAEPKAHUE KYPCA 3 kaacc (34 yaca)

Yero ne Haao 60osarbesa(14) Kak BocmuThIBaTh YBEPEHHOCTD U OECCTpaIue

1o0pbIM ObITH IPUSITHEE, YeM 3J1bIM, 3aBUCTIUBBIM U KaJAHBIM(24) YuyuMmcs aymats. Criemm
nenaTth 100po.

IMouemy mbl roBopuM Henpapay(24) [TomoxeT mu Ham oOmaH. «Henpasaa — J0%b» B MOCIOBUIIAX
U TIOTOBOPKax




Ioyemy MBI He caymiaemcs poauTesieii(24) Hago nu npuciaymmBaTbesi K COBETaM POJIUTENECH.
[ToueMy feTH U pOIUTENN HE BCETIa MIOHUMAIOT APYT Apyra

Hano sm ymeTs caep:xxuBath cedsi(24) Bee i sxenanus BeimosiHuMBL. Kak BociuTath B cebe
CIEP)KaHHOCTh

He rpbi3u HOrTH, HEe KOBBIPsil B HOCY(24) Kak oTyuuTs ce0st OT BpeaHbIx npuBblyek. Kak
OTY4YUTb c€0s OT BPEIHBIX IPUBBIYEK (TIPOIOJIKEHUE)

Kak orHOCHTBCH K mogapkam(24) S npuHMMArO Moaapok. S mapro nogapox

Kak caenyer oTHocUTBHCH K Haka3aHuaM(14) Hakazanue

Kak ny:xno ogeBarbcsi(14y) Onexnaa

Kak BecTH ce0s1 ¢ He3HaKOMbIMH JIIOABMU(14) OTBETCTBEHHOE NTOBEICHUE

Kak BecTH ceds1i, korga uro — 1o 00aut(14) bosb

Kak Bectn cedst 3a cronom(24) CepBupoBka crona. [IpaBuia noBeaeHus 3a CTOJIOM
Kak Bectn ce0s1 B roctsax(14) Tl uaéub B roctu

Kak BecTu cedst B 001ectBeHHbIX MecTax(2u) Kak Bectu cebs B Tpancnopte 1 Ha ynuie. Kak
BECTHU ce0s1 B TeaTpe, B KHHO, IIKOJIE

«Hexopommue cioBa». HegoOpoie myTkn(24) YMeem Jid Mbl BEKIUBO 00IIATHCS. YMEEM JIU MBI
pasroBapuBaTh Mo TenedoHy

Yrto nenarn. Ecian He xouercs B mkouay(14) [Tomoru cede cam

Yem 3ansThCA nociae mkoabi(14) YMmeil opranu3oBaTh CBOM 10CyT

Kaxk Bb10paTh apy3ei(24) Yro Takoe apyx0a. KTo MOXKeT cuuTaThCs HACTOSIIMM JIPYTOM
Kak nomous poaurensim(14) Kak 1ocTaBuTh poaurensM pagocThb

Kaxk noMoub 601bHBIM U OecioMoniHbIM(24) Ecniu koMy — HUOY b HY>KHA TBOSI TTIOMOIIIb.
CnemmTe aenarsb 100po

IHoBTopenne(34) Oronék 310poBbs. [lyremectBue B cTpany 310poBbs. KynbTypa 310poBOro
o0Opaza >KU3HH

DPOPMbLI PABOThI B TPETBEM KIIACCE:

o OKCKypcuun

o Urpm

o IlpakTnueckue 3aHsaTHSA

o BocnurarensHoe MeponpusiTue
o Buxropunsl

o Jluckyccun



TemaTn4ueckoe INIAHUPOBAHUE

3 kiacc (34 yaca)

No Tema 3aHATUA KoanuectBo| Cpokn
4acoB

1. |[Yero He Hamo GOATHCA. 1

N
N

J10OpBIM OBITH IPUATHEE, YEM 3JTBIM, 3aBUCTIIHBBIM H
YKaJHBIM.

Hoquy MBI TOBOPHUM HCIIPABIY.

[loueMy MBI HE CITyIIaeMCsl pOJUTEIIEH.

Hano ymets caepxuBath ceOs.

He I'PBI3K HOI'TH, HC KOBLIprﬁ B HOCY.

Kak oTHOCUTBCS K mogapKam.

Kak CJIEAYCT OTHOCUTBLCA K HAKA3aHUSM.

O ®] 3] o] o &[] @

Kak Hy»KHO 0/1€BaThCHl.

10. |Kak Bectu ceb0s1 ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOIbMHU.

11. |Kak BecTH cebs1, KOrja 4ro-To OOJIHT.

12. [Kak BecTu cebs 3a CTOJIOM.

13. |[Kak BecTH B rocTsx.

14. |Kak Bectu ce0s B 00IIECTBEHHBIX MECTAX.

15. |[«Hexopomme cnoBa». HemnoOpble n1yTKH.

16. |YUrto nenaTh, €CJIM HE XOUETCS B IIKOIY.

17. [Yem 3aHATHCA MOCJIE IIKOJIBI.

18. [|Kak BeIOpaTh apy3ei.

19. |[Kak moMOYb pOAUTEIISAM.

N [ N K | N N | N | = = = N N N NN

20. |Kak moMoub 0€CIIOMOIIHBIM 1 OOJIbHBIM.

21. |[ToBTOpeHMeE. 3

TEMATHUYECKHWH ILJIAH C OIIPEJEJIEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB
AEATEJBHOCTHU

Tema 1. Kax 6ocnumuieams ysepennocmsv u oeccmpautue.(luac)



becena no reme «Kak BOCIIUTHIBaTh YBEPEHHOCTh U OeccTpaliue.» Pabora 1o ctuxoTBopeHuto 3
Ycenenckoro «Akanemuk MBaHoB». AHanu3 cutyauuu o ctuxotsopenuto M. TokmakoBoit «He
Oyny 6ositees». Urpa «/laBaiiTe pazdbepeMcs», MPpaKTHIECKOE 3aHATHE.

Tema 2. Yuumca oymames. (Iuac)

becena no teme 3ansTus. 3ayunBanue cioB. Urpa «Ilouemy sTo npousonuio?». becena «Cpoe
MHEHHEY.

Tema 3. Cnewiu oenamo 006po.(luac)

Urpa «IIponosxku ckazky». becena no teme. 3ayunBanue nociaosuusl. Mrpa B nocinosunel. becena
«/loOpoTa, OT36IBUNBOCTH, CKDOMHOCTB.

Tema 4. Ilomorcem n1u nam ooman.(Iuac)
becena «Yto Takoe n0xb?». Urpa «IIpogomkute pacckaswl». TBopUeckas padora.
Tema 5. «Henpagoa — n0s#cv» 6 nociosuuax u no2oeopkax.(luac)

Urenue pacckasza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena mo npountanHOMy. 3aydrBaHUE CIIOB.
3ay4nBaHUE MOCIOBULL O IIPABJE U JIKH.

Tema 6. Haoo nu npucaywueamocsa k cosemam pooumeinei.(Iuac)

becena no teme. AHanu3 cutyauuii Ha mpuMepe ctuxotBopenns C. MuxankoBa «f HeHaBUXKYy
CJIOBO «cmathy. TBopueckas padbora «IloptpeT poaurteneit». [loxxenanue cedbe. UreHue u
oOcyxeHne oTpbiBKa u3 pacckasza E. Uapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy 0oemu u pooumenu ne cecoa nonumaiom opyz opyza.(luac)

becena no teme. Ananus pacckaza M. ['opbkoro «BopoOsiiek». O3nopoBurenbHas MUHyTKa. Urpa
«IToueMy Ham 3ampermarT?».

Tema 8. Bcee iu srcenanus evinoanumont.(Iuac)\

becena no teme. AHanu3 cuTyanuii B CTUXOTBOPEHUSX «JIBE ceCTpuUKU IpYyKHO Kuiu» U A. bapto
«JleBouka - péBymka. ToJIkoBaHME IMOCIOBULL U KPbUIATHIX BBIPAKEHUN.

Tema 9. Kax éocnumameu 6 cede coeprcannocmos.(luac)

becena «YUto Takoe kanpus?». Urpa «IIpoBeps cebds». O3n0poBuUTeibHas MUHYTKa. PaboTa ¢
TOJIKOBBIM CJIOBApEM. TOJKOBAHUE TTOCIOBHII.

Temal0- 11. Kax omyuumo ce6sa om épeonvlx npueviuek.(2uaca)

AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopennn C. Muxankosa «Ilarepns! [lstepusa!». becena no teme
«Bpennbie npuBeakn». COCTaBICHNE MAMATKYU «ITO IOJIE3HO 3HATh!». [I0BTOpEHNE OCHOBHOTO
nesu3a. Pabora co ctuxorBopenuem I'. Ocrepa «HeT npusiTHee 3aHATHA. .. ». 3ay4YUBaHUE CIIOB.
Urpa «/laBait moroBopum». UTeHHE CTUXOTBOPEHUMN HA TEMY 3aHSTHS.

Temal2. I npunumaro nooapok.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHUnTE NpEIJIOKEHUE). AHAIN3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHuu ' Octepa
«Ecnu T ipuien Ha enky...» u H. Hocoa «IIucemo He3naiiku». CocTaBieHre maMaTku « ITo
noJyie3Ho moMHUTh!». Urpa «lloxgbGepu crnoBa GiaromgapHOCTI.



Temal3. A oapro nooapku.(1uac)

Becez:a 110 TeMe. AHaIu3 CUTyalluu U3 IICCHU D VYcnenckoro «Y Hamieid MaMbl IMpasaHUuK» U
CTUXOTBOPCHHUH r OCTepa «Ecan APYT Ha ACHb POKIACHBA. .. ». BBOI[ IIOHATHA <OMOLMA» U €TO
IMPOUCXOKICHHUC. I/Irpa <<BI)I6€pI/I oTBeT». CocTaBlICHHE MAMITKU «DTO IOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haka3zanue. (I1uac)

becena mo Teme. AHaNM3 CUTyaIuii B CTUXOTBOPSHUH «MallbUMK HApSTHBIA B TOCTH UACT» U
cTUXO0TBOpeHUU D MoikoBckoi «5 yien B cBoro ooumy». TBopueckas padboTa.

Tema 15. Ooesxncoa. (1uac)

becena o teme. Urpa «Kto 6oinbiie 3Haer?». Urpa «3akonuu ppaszy». TonkoBaHHE MOCIOBULIBI.
Urpa «Haiiau npaBuibHbIA OTBET». AHAIIN3 CUTYAllUU B CTUXOTBOPEHUHN O MOIIKOBCKOM
«CMmoTtpure, B KakoM s 1uiarbuie!». Oocyxaenue BoickazbiBanus A. I1. Yexona.

Tema 16. Omeemcmeennoe noseoenue. (luac)

becena no teme. Urpa «3akonumnte BoickazbiBanue». CocrtapiieHue namsatku «lIpaBuia nmosegeHus ¢
HE3HAKOMBIMHM JIIOAbMUY». UTeHHE CTUXOB «A30yKa 0€30MacHOCTHY. AHAIU3 CUTYaIlMH MO0 OTPBIBKY
n3 pacckasa A. Packuna «Kak mama omnaszasiBain.

Tema 17. boas. (1uac)

PasrageiBanue kpoccBopaa. becena no reme. Ananus curyarui B ctuxorsopenuu O. [puza «un
B MOIO JIaJIOHb BruJjICs. ..». Urpa «3akoHunte dpasy».

Tema 18. Cepeupoexa cmona. (Iuac)

becena o teme. PasraasiBanue kpoccBopaa. PaboTa Haa npaBUILHBIM MPABOMUCAHUEM U
MIPOU3HOIIICHUEM CIIOBa «anmneTut». becena «Kak npaBuiibHO HAKPBITH CTO». [IpakTryeckas
paboTa no stoi TeMe. becena «Mbl unem B kadey.

Tema 19. Ilpasuna nosedenus 3a cmonom. (I1uac)

becena no teme. AHanu3 cUTyalnu B CTUXOTBOpPEHUU 3. AsekcanapoBoi «JIokKKowo mMeras,
cepautcsa TaHromika...» Pabota Haj mpaBuiiaMu MOBEICHUS 32 CTOJIOM. AHAJIU3 CUTYaIluU B
ctuxotBopeHuu I'. Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOS. ..»

Tema 20. Tot uoewv 6 2cocmu . (luac)

Ananu3 cutyauuil. becena no teme. Cocrasnenue npurinamenuid. CocraBieHue naMaTku «B roctu
HAJ0 MPUXOUTE...»

Tema 21. Kak éecmu ceos 6 mpancnopme u na yauue. (luac)

becena o reme. Cocrasienue namaTku «O MpaBuiIax MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, HA YIIALIEY.
YreHnue cTuxoTBOpeHHI «A30yka noBeaeHus». Urpa «Bribepu mpaBHIIbHBII OTBETY.

Tema 22. Kak éecmu ceos 6 meampe, kuno, wixone. (Iuac)

becena o reme. AHanin3 cutyauuu B ctuxorBopeHnu A. bapro «B tearpey». Urpa «Haiinn
npaBUIbHBIN 0TBeT». becena «IIpaBuia noBeneHus B 0OLIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIE, B IETCKOM
cajJly, Ha UTPOBOU IUIOIIAIKE.



Tema 23. Ymeem nu mut serrcnueo oopauwiamuca. (Iuac)

BCCCILa 10 TCMC. I/Irpa «KoMmiumeHnT». AHanu3 CUTyaliuu. Becez:a «YMmen IMPaBHUJIBHO OTKA3aTbCA
OT IPCHIOKCHUD). YreHue CTI/IXOTBOpCHI/Iﬁ 0 «BOJIIIEOHBIX» CI0BaX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazzosapusams no menegony. (luac)

becena o teme. Urpa «Tenedon». Cocrabnenue namsatku «lIpaBuiia Benenus teneoHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMmimmeHT.

Tema 25. Ilomozu cebe cam. (1uac)

Ananu3 curyanuu B ctuxorBopenuu M. TokmakoBoit «Ckopo B mkoay». Pabora ¢ MyapeimMu
MbIcasaMU. becena o teme. Urenue u ananu3 cruxorsopenns C. Mapmaka «Kot u moasipm».
Amnanu3 cutyaunu B cTuxotBopenuu I'. Ocrepa «Ecou apyr TBo#M camblid mydmuid. .. » HUrpa
«3aKOHYM IPEIITOKEHUSD).

Tema 26. Ymeit opzanuzoeams ceoii docya. (I1uac)

becena no reme. CtuxoTBOpHBIN MOHTaX. MUrpa «JlaBait moropopum». AHaiIu3 CUTyalu B
MOTELIHBIX CKa3KaxX (110 MOTUBAM PyCcCKOro (hoybKiIopa).

Tema 27. Umo maxkoe opyxcoa. (Iuac)

becena o teme. Pabota ¢ mocnoBuniamu. Urpa «3akonun pacckasz». Urpa «Xody 0b1Tb». UTeHue
ctuxotBopenus I1. Cunsasckoro «Berepok ¢ Oepe3koil menyeTcs». AHanu3 cutyauu B pacckase JI.
H. Toncroro «OTen u CbIHOBBS.

Tema 28. Kmo moixncem cuumamoca nacmosauwgum opyzom. (luac)

becena no teme. UteHne u ananu3 oTpbiBKa 13 pacckasza B. Oceesoit «lonr». Urpa «IIpomomku
npeioKeHne». AHan3 cutyauuu B ctuxorBopennn A. [llansirnna «Hactpoenue ynano». Urpa
«JIroburt - He mobut». AHanu3 BeipakeHus A. Dx3tonepu « Thl Bcerna B OTBETE 3a TE€X, KOTO
MPUPYUUIL...»

Tema 29. Kax oocmasumu pooumenam padocme. (1uac)

UreHne OTpBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHHM AETCKUX nucarenen. becena no reme. Urpa «/lasait
MIOrOBOPUM». AHAJIN3 cUTyaluu B cTuxotBopennd ['. [llupkoBua «He oMy s B3pOCIIbIX 3TUX...»
Urpa «KoMrmmumeHT».

Tema 30. Ecau komy - Hu6yow nyscrna meos nomouys. (luac)

becena no reme. Urpa «Bribepu npaBuiibHBIN OTBETY». AHAIN3 CUTYyallUd B CTUXOTBOPEHUH E.
brnarunnnoit «Ham nenymka». Urpa «/laBait noroBopum». Ananu3 cutyanuu B pacckase JI. H.
Toncroro «Crapelil 1e/1 1 BHYYEK.

Tema 31. Cneuwiume oenameo 0oopo. (I1uac)

becena no teme. TonkoBanue nocnosull. Urpa «Kto 0ombiie 3HaeT?» Bricka3biBaHUS BEIUKUX
monen o noopote. MHcuieHupoBKa oTpbiBKa U3 mpousBeaeHus H. Hocosa «IlpukitoueHus
Hesnaiiku u ero apyseit». UTeHue CTUXOTBOPEHHI 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300poewa. (1uac)



becena no reme TeaTpanbHas nmocraHoBka «Jloktop Aiboaut». Buktopuna «bynb 310poB!» Pabora
HaJl TOCJIOBULIAMH O 3/I0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300poewvs. (1uac)

Urpa- nyremectsue «B crpany 310poBbs». Ctanuus « Moitaoaeip» (0 TMuHOM ruruene). CtaHuus
«HeocTopoxxHOCTBY» (OKa3aHKE MEePBO MOMOIIH MPU HeCUacTHBIX ciiydaeB). Ctanmus «He 6omein»
(mpodunakTrka HHGEKIMOHHBIX 3a00aeBanuii). CtaHnus «OnmpsaTHOCTH (YXOJ 3a OJIEKION).
Crannus «Jlosiol rpsi3b» (TUrueHa XKWININAa) U T. 1.

Tema 34. Kyavmypa 300poeozo oopasza »scusnu. (Iuac)

VYpok - copeBHoBanue. Kynbrypa nosenenus. Yenosek u okpyxatouuii Mmup. KyneTypa o01enus.
Yenosek u ero 3a0posse. [Iucarenu nersam.

4 KJIACC

Yyammecs: BOCMUTHIBAIOT B c€0€¢ HPAaBCTBEHHBIC U ATHYECCKUE KaUeCTBA; YBEPEHHOCTH U
OeccTparme; caep)KaHHOCTh; YMEHHE MPEO0JICBaTh BPpEIHbIE IPUBBIYKU. ¥YUaTcs 3a00TUTHCS O
ce0e U CBOEU CEMBE.

COAEPKXAHUE KYPCA 4 KJIACC (34 yaca)
Hame 310poBbe(44) Uto Takoe 310poBbe. UTo Takoe smounu. HyBcTBa u noctynku. Ctpecc

Kak nomo4b coxpaHuthb cede 310poBbe(34) Yunmcs 1ymMaTh U ICMCTBOBATh. Y UUMCS HAXOAUTh
MPUYHMHY U TIOCIIECTBUS COOBITUN. Y MEN BEIOMPATS.

Yro 3aBucHT OT MOero pemeHusi(24) [Ipuaumaro pemenue. S oTBeuyaro 3a CBOE pelleHUE.
31011 BostmeOHMK — Tadak(14) Uto Mbl 3HaeM 0 KypeHun

ITouyeMy HeKOTOpPBbI€ NPUBBIYKH HA3BIBAKOTCS BpeAHbIMHU(S4) 3aBUCUMOCTh. YMel cka3ath HET.
Kak ckazate HET. I[Touemy Bpennoit npusbiuke Thl ckaxenib HET. S ymero BbiOMpaTh — TPEHUHT
0€301macHOT0 MOBEICHMUSI.

ITomoru cebe cam(14) BoneBoe nopeaeHue.

3/10i1 BOJIIIEOHUK — aJIKOT0J1b(34) ATKOTr0JIb. AJIKOTOJIb — OIMMOKA. AJIKOTOJIb — CACIai
BBIOOD 37101 BOJIIEOHUK — HApKOTUK(24) Hapkotuk. HapkoTuk — TpeHUHT 06€3011acHOTO
MTOBEJICHMUSI.

MbI — ogHa ceMbsi(24) MallbuMIIKU U A€BYOHKH. MOSI CEMbs.

IMoBTopenne(114)/dpyxoba. /leHb 3M10pOBbs. YMeEM JI MBI TIPABHIIBHO MTUTATHCA. S BBIOUparo
kamry. Uucrora u 3mopoBse. OTKyna 6epyres rpsi3Hynn. Yuctora u nopsaaok. byaem nenats
xoporo u He Oyaem mioxo. KBH «Harmre 3mopoBse». S 3mo0poBbe 6epery — cam cede s ToMory.
bynpTe 310pOBBI.

®OPMbBI PABOTbI B YETBEPTOM KJIACCE:




o OKCKypcuu
o Urpsl
o IIpakTnueckue 3aHATHA
« BocrnurarenbHoe MEPOTIPUATHE
o Buxropunsl
o Jluckyccun
- KBH
TemaTuyeckoe NJIAHUPOBAHHME

4 xnacc (34 yaca)

No Tema 3aHATUA KosmuectrBo | Cpokn
4acoB
1. [Hawe 300posve. 4
2. [Kak momMo4b COXpaHUTH 3A0POBBE. 3
3. |[UTo 3aBHCHUT OT MOETO PEIICHHUS. 2
4. |3n0¥ BoeOHUK — Tabax. 1
5. [[louemy HEKOTOpbIE MPUBBIUYKHA HA3BIBAIOTCS 5
BPCIHBIMHU.
6. [[lomoru cebe cam. 1
7. [370¥i BOMIIIEOHUK — AIKOTOJIb. 3
8. |[3moii BoNmIeOHUK — HAPKOTHK. 2
9. [Mp1 — onHa cembsl. 2
10. [[ToBTOpEHue. 11
TEMATHUYECKWH IUIAH C OIIPEJIEJJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB

JNEATEJBHOCTH
Tema 1. Umo maxkoe 300poeve? (1uac)

Crnoo yuutens. [Ipaktuueckas padota. Betpeua ¢ meacectpoit. O3q0poButenbHas MuHyTKa. Urpa
«JlaBait moroBopum». TBopueckoe 3aganue «3J0pOBbE — ATO...»

Tema 2. YUmo maxoe smouuu? (Iuac)

ITpakTudeckas padora. Padota co cinoBapém. Urpel «Kto 6osbiiie 3HaeT?», «IIpomomku
npemioxxenre». O3noposurenibHas MUHYTKa. rpa « TBOE umsi».

Tema 3. Uyecmea u nocmynku. (luac)



Pab6ota co cruxorBopenuem Jx. Pomnapu. becena no teme. O3g0poButensHas munyTka. Mrpa «Krto
Oosbie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpaIu.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Paccka3z yunrens. CroBapHas padota. [Ipaktuueckas padbota. O3q0poBuTensHas MuHyTKa. Mrpa
«KTo Oosbiiie 3HaeT?» 3ayynBaHue CIOB.

Tema 5. Yuumca oymame u oeiicmeosams. (I1uac)

[ToBTOpenue. UteHue u ananus ctuxorBopenuil. O3mo0poBuTenbHas MUHYTKa. becena mo teme. Urpa
«Yto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocieocmeus coovimuii. (1uac)

Urpa «Ilouemy 310 npousonuio?» Pabota ¢ mocnoBuiiamu. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. MTrphI
«Ha3oBu BO3MOXKHBIE OCHEACTBUSY, «UT0? 3aueM? Kak?»

Tema 7. Ymeii evioupame. (1uac)
Ananu3 ckasku. O3g0poBuTenbHas MUHyTKa. becena mo teme. Urpa « KoMrmumeHT.
Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(Iuac)

[IpakTrueckas pabdota o cocrasienuto npasui. Urpa «JlaBait noroBopum». O310pOBHUTENbHAS
MuHyTKa. [Icuxonornyeckuit tpeHuHr. Pabota co ctuxotBopenuem b. 3axonepa «Urto kpacuseit
BCET0?»

Tema 9. I omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[Ipaktuueckas pabora. Ananu3 curyaruu. O3nopoBurtensHas MunyTka. Urpsl «HTo s 3Hat0 0
cebey, «IIpogomxuTe NpeIoKeHue.

Tema 10. YUmo mot 3naem o Kkypenuu. (Iuac)

Urpa «BonmeOnsrit ctyn». Berpeua ¢ meapabotaukom. Pabora Hag nocnoBuiiamu. becena mo
ckazke. O310poBHUTENIbHAS MUHYTKA. DTO HHTEepecHO! TBopueckas padoTa.

Tema 11. 3aséucumocms. (1uac)

AHalM3 cUTyaluu B CTUXOTBOpeHnH . MotkoBckoit «CtpanHbie Bemm». CiioBapHas padora.
O3znopoBuTeNibHAasi MUHYTKa. JTO MoJie3HO 3HaTh! Mrpa «/laBaii moroBopum.

Tema 12. Ymeit ckazamv HET. (1uac)

Ananu3 cutyauuu. becena no teme. O3nopoBurtenbHas MunyTka. Urpel «/laBait moropopumy,
«Hto? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kak ckazamov HET. (1uac)

Urpa «3epxkano u o6e3psinay. Pacckasz yuurens. O3goposurensHas MuHyTka. Urpa «IIpomomxute
npeanoxenue». TonkoBanue nocnosun. [ICHX0I0rn4ecKuil TPEHUHT .

Tema 14. Ilouemy epeonoii npugviuke mut ckanceuiv HET? (1uac)



PoGota co ctuxorBopenuem A. Kocrerkoro «S Bc€ mobii0, 4TO ecTh Ha cBete...» Urpa
«Kommmument». O310poBuTenpHas MUHyTKa. Pacckas yunrens. Pabota ¢ miakatoMm «/lepeBo
pemienuit». [Ipaktnueckas padora.

Tema 15. 2 ymero evioupams — mpenunz 6ezonacrnoz2o nogeoenus. (luac)

Amnanu3 cutyanuu. Urpa «Beibepu npaBuibHbIN 0TBET». O310poBUTEIbHASI MUHYTKA. PaboTa ¢
JepeBoM peleHuil. TBopueckas pabora.

Tema 16. Boneeoe noseoenue. (1uac)

Paccka3 yunrens. Urpa «/laBait noroBopum». O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Urpa « CokpoBuina
cepaua». [Icuxomornueckuii TpEHUHT.

Tema 17. Ankozonw. (1uac)

Bcerpeua ¢ menpabotHukom. KosuiektuBHOe prucoBanue. 1o uHTepecHo! O310poBUTEIbHAS
MuHyTKa. Urpa «becena mo kxpyry». 9T0 noJIe3HO NTOMHUTH!

Tema 18. Ankozonv — omuoka. (1uac)

Pabota Han ctuxorBopeHueM. Ananu3 cutyanuu B 6acue C.Muxankosa «Henbromuii BopoOein».
Urpa «Boi6epu oTBeT». O310pOBUTEIBHAS MUHYTKA. JTO MOJe3HO MOMHUTH! [Icuxonornyeckuit
TPECHUHT.

Tema 19. Ankozonw — coenaii evioop. ( 1uac)

becena no teme. Urpa «Crniucok npodsiem». O310poBUTENbHASS MUHYTKA. TBOpUecKasi padoTa ¢
nepeBoM penieHui. [Icuxomornueckuii TPEHUHT.

Tema 20. Hapxomuk. (Iuac)

Amnanu3 cutyanuu. Pacckas yuurens. Berpeua ¢ MegpaboTtHukoM. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
[IpaBuna 6e3omacHoctu. TBopueckas padora. Urpa «JlaBaii moroBopum».

Tema 21. Hapxomux — mpenunz 6e30nacnozo nogeoenus. (luac)

Urpa «I[Tupamuga». [ToBropenne npaBui. O3nopoButensHas MunyTka. [Ipaktuueckas padota. rpa
«JlaBait noroBopum». IIcMX0I0rnyeckuii TpeHUHT .

Tema 22. Manvuuwuku u oesuonku. (Iuac)

becena no teme. Urpa «IIpotuBononoxuoctu». O3g0poButenbHas MunyTka. Mrpa «JlaBait
MOTOBOPHUMY. AHAIIN3 CUTyaIluu B CTUXOTBOpPEHUH J. YcneHcKoro «Eciu ObUT OBl 51 IEBYOHKOIM. . . »
TBopueckas padoTa.

Tema 23. Mos cemps. (1uac)

3ammTa pucyHKOB. AHanu3 cuTyanuu B pacckasze K. JI.Ymuuckoro «Cumna He mpaBoy.
O3znopoBuTENbHAA MUHYTKA. YTeHHE U aHanu3 ctuxoTrBopenus. Urpa «lIpogoimku npennoxenue.

Tema 24. /[pyacoa. (1uac)
Urposoe 3ansiTre ¢ 1I0OUMBIMHU reposiMu. Pa3pIrpeiBaHre CUTyalui.

Tema 25. /lens 300poewa. (1uac)



OTtkpbiTHE npa3aHuka. Urpel 1 cCOpeBHOBAHUSI.
Tema 26. Ymeem nu mot npasunvno numamoca?(luac)

CroxeTHo - poseBas urpa «Mbl €M B Marasun». 1o uHTepecHo! OTrajpiBaHuE 3arajiokK.
OznopoButenbHas MUHYTKa «Bepiku n kopenikny». MHcieHupoBka «Crnop oBoiuei». Mrpa «Kakue
OBOLIM BbIpocaH B oropoae?» Berpeua ¢ Jlokropom Aitbonurom.

Tema 27. A ¢viouparo kawy. (1uac)

Urpa «IlocnoBuisl 3amytanuck». 1o uHTEpecHo! Urpel «OTragail - kay», «3aTEHHUKN.
OznopoButenbHas MUHYTKa «3€pHbIIIKO». KoHkypce «Camas BKycHas u noJie3Has kama» Mrpa
«¥Yramam CKa3Ky».

Tema 28. Yucmoma u 300poeve. (1uac)
[Ipa3gauk yncrotel ¢ MoiinoasipoM. MaCIEeHMpOoBKa. Urpa « Tpu nBuxeHus».
Tema 29. Omkyoa 6epymcsa epasuyau? (uepa — nymewecmeue) (luac)

OcraHoBKa Ha cTaHMy «l pA3HYJIbKa». AHANIN3 CUTyalui B ctuxotBopeHnu JI. SIxunna «oKun Ha
CBETE MaJIbYMK CTPAHHBIM...», .Y crieHcKoro « O4eHp CTpaliHas HCTOPHs. ITO MOJIE3HO TIOMHUTB!
PaboTa co cTuxoTBOpEeHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsaook (npooonxncenue nymeuwecmeus). (luac)

PaboTa ¢ nocioBuiiamu u noroBopkamu. Mrpa «Yragaii». O3gopoButenbHas MUHyTKa. Pabora co
CTUXOTBOPEHUSIMHU.

Tema 31. Byoem oenamwv xopouto u ne d6yoem nioxo.(Iuac)

becena no teme. Pabota ¢ nocnoBunamu. BeickaspiBanusi o 100poTe. O340pOBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «KTto 6ombine 3naet?» 310 uaTepecHo! UTeHN u aHaIm3 CTUXOTBOPEHUHN.

Tema 32. KBH «Hawe 300poséve» (1uac)
Tema 33. A 300poeve bepezy — cam cebe a nomozy (ypoxk-npazonuk) (luac)
Tema 34. Byoem 300poeswt. (1uac)

[Tocemenne meauuuHckoro kabunera. Mrpa «Ilucemay. [Ipaktuueckas padota «Bblyck cTeHHON
ra3eTbh).



JInTepaTypa, HUCIIOJb30BaAHHAA IIPHU MOATOTOBKE NPOrpaMmMmbl

. O6yxoBa JI.A, Jlemsackuna H.A. Tpuaiats ypokoB 310pOBbs IS TEPBOKIACCHUKOB.
Meroaunueckoe nocodue. M.: TL] Cdepa, 1999.

. OnyunH H.A. [Ipixatensnas rumuactuka mis gereid. M., CI16: ACT, Cosa, 2005.
. Ocranko JI.B. Cro Becensix ynpaxuenuit aiia gerei. CI16: Kopona npunt, 2005.

. CmupnoB U. Boccranosnenue u npodunakTuka 3peHus y AeTeid u B3pocibix. M.
Hentpnonurpad, 2004.

. Tuxomuposa JI.®. YpaxHEeHU HA KaXKIbIil I€Hb: YPOKH 30POBbS ISl IETEH 5-8 JeT.
Apocnasns: Akanemus Pazsutus, 2003.

. Tpumaxk E. Dunukioneaus Mmaccaxa ot A 1o 1. M.: Punosn, 2003.

. DHIMKJIONIEANYECKUH CIIPABOYHUK. 310POBbE AeTel. M.: Pycckoe SHIIMKIIONEINYECKOEe
ToBapuIecTBo, 2004.
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