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[image: C:\Users\User\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\план 2.jpeg]План спортивных массовых, физкультурно-спортивных и социально значимых мероприятий на 2021-2022 учебный год
Цель:
Формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни, вовлечение школьников в систематический процесс занятия физической культурой и спортом 
Задачи:
1. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся.
2. Формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков сохранения собственного здоровья.
3. Реализация образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности. 
4. Комплектование и подготовка команд, обучающихся по различным видам спорта для участия в муниципальных и региональных соревнованиях.

Ожидаемые результаты:
1.Рациональное использование внеурочного времени, укрепление здоровья и профилактика заболеваний, разностороннее физическое развитие обучающихся.
2.Рост числа обучающихся, участвующих в спортивно-массовых мероприятиях.
3.Улучшение спортивных достижений обучающихся.

План работы включает в себя семь основных направлений развития спортивно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе.
	Направление деятельности / мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1. Организационно- педагогическая работа

	Обсуждение и утверждение плана работы ШСК на новый учебный год
	Август-сентябрь
	Заместитель директора, учителя физической культуры, руководители ШМО, руководитель ШСК

	Разработка и утверждение режима работы спортивных секций
	Август-сентябрь
	Директор ОО, руководитель ШСК

	Разработка и утверждение плана спортивно- массовых мероприятий на учебный год
	Август-сентябрь
	Директор ОО, руководитель ШСК

	Организация работы по набору обучающихся в спортивные секции
	Сентябрь
	Руководитель ШСК, члены ШСК

	Оформление текущей документации 
	В течение года 
	Руководитель ШСК, члены ШСК

	Размещение информации  о деятельности ШСК на сайте школы
	В течение года 
	Руководитель ШСК, члены ШСК

	Посвящение обучающихся и педагогов в члены ШСК
	Сентябрь
	Руководитель ШСК

	2. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня:

	Обсуждение  на общем собрании педагогического коллектива  порядок проведения физкультминуток, подвижных игр на переменах, гимнастики перед занятиями
	Август 
	Руководитель ШСК 

	Беседы в классах о режиме дня школьника, о порядке проведения гимнастики, подвижных игр на переменах и физкультминуток.
	Сентябрь 
	Руководитель ШСК, члены ШСК

	Проведение подвижных игр и занятий физическими упражнениями на больших переменах.
	В течение года
	Руководитель ШСК, члены ШСК

	Проведение физкультминуток на уроках.
	В течение года
	Учителя 

	Проведение бесед с учителями начальных классов по вопросам организации оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня 
	Сентябрь 
	Руководитель ШСК, члены ШСК

	3. Спортивная работа в классах и секциях:

	В классах назначить физоргов, ответственных за проведение подвижных игр на больших переменах и организующих команды для участия в соревнованиях.
	Сентябрь 
	Классный руководитель

	Составить расписание занятий секций, тренировок команд.
	Сентябрь 
	Учитель физической культуры

	Организация секций.
	Сентябрь 
	Учитель физической культуры

	Подготовка команд классов по видам спорта, включенным во внутри школьную спартакиаду
	В течение учебного года
	Учитель физической культуры

	Классные часы «МЫ ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ».
	В течение учебного года
	Классный руководитель

	4. Воспитательная работа в школе (в соответствии с календарным планом воспитательной работы на учебный год)

	5. Участие в районных соревнованиях (в соответствии с календарным планом МОУ ДО Детско-юношеская спортивная школа)

	6. Занятия физическими упражнениями в группах продленного дня

	Спортивный час
	Еженедельно
	Руководитель ШСК, члены ШСК

	Физкультминутки во время выполнения домашних заданий
	Ежедневно
	

	7. Агитация и пропаганда здорового образа жизни:

	Акция «Здоровью зеленый свет»
	Сентябрь
	Руководитель ШСК, члены ШСК

	Конкурсы рисунков, учащихся 1-4  классов на тему " Мы любим спорт"
	Ноябрь
	

	Организация цикла бесед и лекций на классных часах по темам: 
«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена школьника», «Отказ от вредных привычек».
	По плану ВР классного руководителя
	Руководитель ШСК, члены ШСК

	Выпуск информационного листка о спортивной жизни в школе и размещение в соцсетях. 
	1 раз в четверть
	Руководитель ШСК, члены ШСК

	
	
	

	8. Работа с родителями учащихся

	Здоровье наших детей - в наших делах (итоги медосмотра, анализ состояния здоровья учащихся). 
	1 раз в год
	Руководитель ШСК, члены ШСК

	Тематические родительские собрания и консультации

	1 раз в полугодие
	

	Проведение совместных экскурсий, походов (в течение года). 
Проведение спортивных мероприятий с участием родителей (в течение года).
	1 раз в четверть
	Руководитель ШСК, члены ШСК
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[TnaH CIOPTUBHBIX MAaCCOBBIX, GU3KYIBTYP OPTHBHBIX U COIHAIBHO 3HAYUMBIX
MmeponpusaTuii Ha 2021-2022 yueOGHbIN roj

Heas:

DOpMUPOBAaHUE CO3HATENILHOrO OTHOIICHUS K 3[0POBOMY 00pa3y >KM3HM, BOBJEYEHME IIKOJBHMKOB B

CHCTEMaTHYECKHH IIPOLIECC 3aHATHS (PU3HUECKOH KyIbTYPOii U CTIOPTOM
3apaun:

1. Opranusanus pasan4HbIX (HOPM AKTHBHOTO CIOPTHBHO-03I0POBHTEILHOTO OTBIXA 00yJalONIHXCA.

2. ®opmupoBaHHe y OOY4AIONMXCA KyJIbTYphl 30POBOTO 00pa3’a JKM3HH, HABBIKOB COXPaHEHMs
COOCTBEHHOTO 3710POBbS.

3. Peanusauust 00pa3soBaTeIbHBIX NPOrpaMM JIOMONHHUTENLHOrO 00pasoBaHMs AeTell (U3KyIbTYypHO-
CIOPTHBHOM HaNpaBIeHHOCTH.

4. KOMIUIEKTOBaHHE W MOATOTOBKA KOMaHJ, O0YYAIOIMXCs MO Pa3idYHBIM BUJAM CTIOPTA Ui Y4acThs B
MYHHLATATBHBIX H PETHOHATbHBIX COPEBHOBAHUSAX.

O’KHAaemMbie Pe3yabTaThl:

1.PauyonanbHOe- MCIIOJIB30BAHHE BHEYPOYHOTO BPEMEHH, YKpPEIIeHHe 3/10pOBbS M MPOQUIaKTHKA
3a60/IeBaHAN, Pa3HOCTOPOHHEE (U3HYECKOE PasBUTHE 00YHAIOMMXCA.

2.Poct uncina 06yHalomuxcs, y4acTBYIOUHX B CIOPTHBHO-MACCOBBIX MEPOTIPHATHSX.

3.Viayuienne CriOpTHBHBIX AOCTHIKEHHH 00yHarolmxcs.

[Lnan paGoThl BKJIIOYAET B €03l CEMb OCHOBHBIX HaNpaB/eHHH Pa3BUTHS CIOPTUBHO-03/10POBUTEILHOM U
CIIOPTHBHO-MAcCOBOH paboThI B MIKOIE.

HanpasJieHne JesTeJIbHOCTH / Cpokn OTBeTCTBeHHBIH
MepONpHATHS
1. OpraHu3anmoHHO- MeJarormyeckas pabora
OBcysKaeHHe H yTBEpKIeHHe TiaHa paboTh ABryct-ceHTA0ph 3amecTutenhb JIMPEKTOpa, yuuTens
LICK Ha HOBbIH y4eOHbil rozx usuueckoli  KyabTYpbl,  PYKOBOIHMTENH
IIMO, pykosoautens [IICK
Pa3paboTKa U yTBEP)KICHHE PeKHMa PabOTHI ABrycr-ceHT6ph Jupexrop OO, pykoBoautens LLICK
CTIOPTHBHbIX CEKIMI
PaspaboTka 1 yTBEpKIEHHE TLIaHA CIOPTHBHO- ABryct-ceHTA0pb Jupexrop OO, pykosoautens ILICK
MaccoBbIX MEPONPHATHI Ha yueOHbI# roa
Oprauuzaims pa6oTsl 1o Habopy CenrsiGps Pyxopogurens LLICK, unens [IICK
00y4aioIyXcs B CIOPTHBHBIE CEKITHK
Odopmnenne TeKyIei J0KYMEHTaLHH B Teuenue roga Pykosoaurens HICK, unenst [IIICK
Pasmemenue nEGOPMALIMM O AEATENBHOCTH B Teuenue rona Pykosoaurens IICK, unenst IICK
HICK Ha caifTe wKosbl
Tocesinienne 06y4alomMXCs ¥ NeJaroros B Centa6pb Pykosoaurens HICK
unenst ICK
2 @HU3KYJIHTYPHO-0310POBHTEIbHbIC MEPONIPHATHS B PeKHMe yeOHOro IHs:
O6cyxneHne Ha o0ieM coOpaHuH Asryct Pyxosoaurens HICK
NeIarOru4ecKoro KOMIEKTHBA
TIOPSI0K IIPOBEJICHUS
(OHU3KYTBTMHUHYTOK, HOJIBHXKHBIX HTD Ha
nepeMeHax, THMHACTHKH Nepej
3aHATHAMHA





