Аннотация к рабочей программе
учебного предмета «Подвижные игры»

1.Документы
Рабочая программа по Физической культуре для 5 и 7классов (далее программа) составлена на основе следующих нормативных документов:
· Закон Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
· Основная образовательная программа основного общего образования МОУ “Стриганская ООШ”.

2.Учебник.
         Учебник «Физическая культура 5-9 классы» под  редакцией В.И.Лях, "Просвещение", 2012г.

3.Предметные результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования 
[bookmark: sub_11271]1) сформированность первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
[bookmark: sub_11272]2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);
[bookmark: sub_11273]3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
В результате обучения обучающиеся на уровне начального общего образования начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития, физической подготовленности и трудовой деятельности.

4.Место предмета в учебном плане школы.
[bookmark: _GoBack]Предмет  изучается  в5 и 7 классе из расчёта 1 ч в неделю. Рабочая программа рассчитана на 34 часа. (по 1 ч в неделю).

