Аннотация к рабочей программе 
учебного предмета «Физическая культура (Адаптивная физическая культура»

для обучающихся с умственной отсталостью

                            Предметные результаты освоения учебного предмета:

· правильное выполнение упражнений
· расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями и использование их в качестве средств укрепления здоровья, формирование элементарных знаний анатомии человека, о законах жизнедеятельности организма человека, о физиологическом и психологическом воздействии тех или иных упражнений.
· Знакомство со специальной терминологии физических упражнений. Обучение специальной терминологии физических упражнений.
· Обучение и применение дыхательной гимнастики.
                          2. Планирование с указанием количества часов

	Класс 5 –

кол-во часов
	Класс 6 –

кол-во часов
	Класс 7 –

кол-во часов
	Класс 8 –

кол-во часов
	Класс 9-

кол-во часов

	102
	102
	102
	102
	102


3.Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации

Контроль осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.
