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Учебный  план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

I - IV классы 

Предметные 

области 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

I II III IV 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3  3 3 

Чтение  3 4  4 4 

Речевая практика 2 2  2 2 

Математика Математика 3 4  4 4 

Естествознание Мир природы и 

человека 

2 1  1 1 

Искусство Музыка 2 1  1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1  1 1 

Технология Ручной труд 2 1  1 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3   3 3 

Итого  21 20 20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

 

- 3 3 3 

Бумагопластика - 2 2 2 

Веселый счет - 1 1 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

21 24 24 24 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия и 

ритмика):  

6 6 6 6 

Ритмика 1 1 1 1 

Логопедические занятия 3 3 3 3 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 2 2 2 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 

Нравственное 1 1 1 1 

Социальное 1 1 1 1 

Общекультурное  1 1 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план общего образования детей с умственной отсталостью  

5 – 8 классы (недельный)  

Предметные области 

Классы  

Учебные  

Предметы 

Количество часов 

в неделю Всего 

V VI VII VIII 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Чтение 

(Литературное чтение) 

4 4 4 

 

4 16 

Математика Математика  4 4 3 3 14 

Информатика   1 1 2 

Естествознание Природоведение 2 2 - - 4 

Биология - - 2 2 4 

География - 2 2 2 6 

Человек и общество Основы социальной жизни  2 2 2 2 8 

Мир истории - 2 - - 2 

История Отечества - - 2 2 4 

Искусство 

 

Музыка 1 - - - 1 

Изобразительное 

искусство 

2 - - - 2 

Технология Профильный труд 6 6 7 7 26 

Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 27 28 29 29 113 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 1 6 

ОБЖ 1 1 1 1 4 

Этика 1 1   2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 30 30 119 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия): 

6 6 6 6 24 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Логопедические занятия 3 3 3 2 11 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 3 9 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16 

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 4 

Нравственное 1 1 1 1 4 

Социальное 1 1 1 1 4 

Общекультурное  1 1 1 1 4 

Всего к финансированию: 39 40 40 40 159 

 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательными программами. 

Формами промежуточной аттестации является годовое оценивание обучающихся по итогам 

выведения годовых отметок успеваемости на основе четвертных (полугодовых) отметок успеваемости, 

выставленных обучающимся в течение учебного года по каждому учебному предмету. 

 

 

 

 

 



Учебный план общего образования детей с умственной отсталостью  

9 класс (недельный)  

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 

Чтение (Литературное чтение) 4 

Математика Математика  3 

Информатика 1 

Естествознание Природоведение - 

Биология 1 

География 1 

Человек и общество Основы социальной жизни  2 

Мир истории - 

История Отечества 2 

Этика 1 

Обществоведение 1 

Искусство 

 

Музыка - 

Изобразительное искусство - 

Технология Профильный труд 7 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 2 

Итого 33 

 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательными программами. 

Формами промежуточной аттестации является годовое оценивание обучающихся по итогам 

выведения годовых отметок успеваемости на основе четвертных (полугодовых) отметок успеваемости, 

выставленных обучающимся в течение учебного года по каждому учебному предмету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план общего образования 

Обучающегося 3 класса Левенцова Павла с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями): 

 

Предметные 

области 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

III 

Обязательная часть С учителем Самостоятельно Итого 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 1 3 

Чтение  1 3 4 

Речевая практика 1 1 2 

Математика Математика 2 2 4 

Естествознание Мир природы и 

человека 

1  1 

Искусство Музыка 0 1 1 

Изобразительное 

искусство 

0 1 1 

Технология Ручной труд 0 1 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

1 2 3 

Итого  8 12 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

 

0,5 2,5 3 

Бумагопластика 0,5 2,5 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

8,5 14,5 24 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика):  

6  6 

Ритмика 1  1 

Логопедические занятия 3  3 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2  2 
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